Календарно-тематическое планирование по физической культуре 7 класс 

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности учащихся
	Дата

	                                  Знание о физической культуре (1ч)

	1
	История зарождения олимпийского движения России.
	Олимпийское движение в дореволюционной  России, рольА.Д.Бутовского в егостановлении.
	Раскрывать причины возникновения т олимпийского движения в дореволюционной России, характеризовать историческую роль А.Д. Бутовского.
	

	Легкая атлетика(8 часов)

	2
	Овладение техникой спринтерского бега. Стартовое ускорение (положение высокого старта)
	Специальные беговые упражнения, прыжки и многоскоки. ОРУ. Высокий старт с пробеганием отрезков 15-30 м. Развитие скоростных способностей.
	Соблюдают правила безопасности.
	

	3.
	Бег 30 м (60 м). Низкий (высокий) старт. Стартовый разгон.
	СПУ. Низкий (высокий) старт с пробеганием отрезков 15-30 м. Стартовый разгон: прыжки на одной ноге (3х30 м на каждую ногу);   максимально быстрый бег на месте (сериями 15-20с)
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	4.
	Скоростной бег: мальчики 5х50м

девочки 3х30м. Упражнения для ног, на гибкость, игры. 
	Специальные и беговые упражнения. ОРУ в движении. Бег 30 м на результат.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
	

	5. 
	Бег 60 м. Финальное усилие. Эстафеты.
	СПУ. ОРУ в движении. Ходьба с наклонами вперед и отведением рук назад. То же, в спокойном и быстром беге. Развитие координационных способностей. Бег с  изменением направления, скорости и способа перемещения. Челночный бег 3х10 м на результат.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	

	6.
	Специальные упражнения для бега. Упражнения на гибкость, подвижные игры.
	СПУ.ОРУ. Старты из различных и.п. Эстафеты. Бег 1000 м б.у.в.
	Включают беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
	

	7.
	Прыжки в длину с разбега, с 9-11 шагов. Упражнения для ног.
	СПУ. ОРУ. Бег с преодолением препятствий. Бег 60 м на результат.
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	8.
	Переменный бег: 

мальчики -1000 м

девочки — 600м. Прыжки в длину с разбега.
	СПУ. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены. В горизонтальную цель (1х1м) с расстояния 8-10 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Бег 1000 м на результат.
	Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений.
	

	9
	Прыжки в длину с места.
	ОРУ для рук и ног. Прыжки в длину с места на результат. Сгибание и разгибание рук в упоре сериями 4х5. Метание мяча на дальность с места в коридор 5-6 м.
	Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств; описывают технику метания мяча.
	

	                               Способы двигательной деятельности (1 час)

	10
	Организация досуга средствами физической культуры
	СБУ.ОРУ. Метание мяча на дальность.


	Проводят занятия оздоровительной ходьбой и бегом, подбирают режимы нагрузок оздоровительной направленности.
	

	11
	Упражнения общеразвивающей направленности
	Круговая тренировка. Отжимание на результат. Бег на выносливость с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий.
	Выполняют нормативы физической подготовки.
	

	Баскетбол (7 часов)

	12
	Техника безопасности на уроках баскетбола. Повторение ранее изученных упражнений на силу.
	Обычный бег. Ускорение из различных и.п.. ОРУ с мячом. Стойка игрока: перемещение в стоке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке,остановка, поворот и ускорение). Игра «Мяч капитану»
	Соблюдают правила безопасности; взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	

	13.
	Совершенствование техники передвижения, остановок, поворотов. Челночный бег.
	Стартовые рывки на 8-10 м из различных и.п., по сигналу. ОРУ.  Перемещение в стоке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом; ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной от плеча на месте в тройках, в  движении. Игра «Борьба за мяч».
	Описывают технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	14.
	Совершенствование ловли и передачи мяча, техники ведения мяча. Упражнения с набивным мячом.
	Пятнашки  с раздельного старта в 1-1,5 м один от другого. Задача догнать и осалить впереди бегущего партнера. ОРУ.  Перемещение в стоке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом; ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной от плеча на месте,   в  движении в парах., эстафеты с мячом.
	Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	15
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Силовые упражнения.
	ОРУ. Стойка и передвижение игрока. Повторное выполнение маховых движенийс максимальной амплитудой вращения. Приседания с весом на плечах. Броски мяча одной и двумя руками с места. Игра
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
	

	16. 
	Овладение техникой броска мяча. Броски одной и двумя руками с места. Упражнения с набивными мячами.
	ОРУ. Стойка и передвижение игрока. Повторное выполнение маховых движений с максимальной амплитудой вращения. Броски мяча одной и двумя руками с места. Игра
	Организовывают совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство.
	

	17
	Бросок мяча в движении после ловли мяча. Передача мяча вдвижении. 
	Пятнашки  с раздельного старта в 1-1,5 м один от другого. Задача догнать и осалить впереди бегущего партнера. ОРУ.  Перемещение в стоке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом; ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной от плеча на месте,   в  движении в парах., эстафеты с мячом.
	Описывают технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	18.
	Закрепление техники перемещения, владения мячом и развитие координационных способностей.
	ОРУ. Бег с остановкой по сигналу. Броски набивного мяча (1 кг) из различных и.п. Вырывание и выбивание мяча. Жесты судей в баскетболе. Правила игры в мини-баскетболе.
	Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	                                      Знания о физической культуре (1час)

	19
	Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	ОРУ. Бег с остановкой по сигналу. Броски набивного мяча(1кг) из различных и.п. Вырывание и выбивание мяча. Жесты судей в баскетболе. Мини-баскетбол.
	Обосновывают  положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья , устанавливают  связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
	

	Гимнастика с основами акробатики (6 часов)

	20. 


	Техника безопасности. Освоение и совершенствование  акробатических упражнений. Подтягивание в висе. Разгибание и сгибание рук в упоре.
	ОРУ. Акробатическая комбинация.
	Знают и различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы.
	

	21
	Освоение и совершенствование висов и упоров. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	ОРУ. Акробатическая комбинация. Упражнения на гимнастической стенке: лазание, поднимание ног, упражнения на гибкость.
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
	

	22.
	Совершенствование ранее изученных упражнений. Упражнение на гибкость.
	ОРУ. Акробатическая комбинация. Упражнения на гимнастической стенке: лазание, поднимание ног, упражнения на гибкость.
	Осваивают технику акробатических упражнений, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила техники безопасности.
	

	23.
	Акробатическая комбинация.. Упражнения на развитие гибкости.
	ОРУ на месте и в движении, упражнения со скакалкой, на гибкость. Подтягивание в висе.  
	Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений, умеют анализировать их технику выполнения упражнений, выявляют ошибки и активно помогают их исправлять.
	

	24.
	Акробатическая комбинация.. Упражнения на развитие силы.
	Круговая тренировка.
	Осваивают технику акробатических упражнений, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила техники безопасности.
	

	25
	Акробатическая комбинация..
	Круговая тренировка.
	Осваивают технику акробатических упражнений, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила техники безопасности.
	

	                                       Способы двигательной деятельности (1 час)

	26
	Самонаблюдение и самоконтроль.
	ОРУ на месте и в движении, упражнения со скакалкой, на гибкость. Подтягивание в висе.
	Выявляют особенности в приросте показателей физического развития в течение учебного года, сравнивая их с возрастными стандартами.
	

	27
	Упражнения общеразвивающей направленности
	Круговая тренировка
	Выполняют нормативы физической подготовки.
	

	Волейбол (5 часов)

	28.
	Правила ТБ при занятиях волейболом. Передача мяча двумя руками сверху вперед.
	ОРУ.СУ. Игра «Догони мяч» Стойка волейболиста. Перемещения в стойке приставными шагами боком,лицом и спиной вперед. Ходьба и бег с заданиями (сесть на пол, встать, подпрыгнуть) Игра «Лишний мяч».
	Соблюдают правила безопасности; взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	

	29.
	Передача мяча двумя руками сверху вперед.
	ОРУ.СУ. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Из упора стоя у стены одновременное и попеременнное сгибание и разгибание рук. Иммитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; в стену, на месте. В парах: передача мяча летящего с различной высотой. Передача  через сетку: 2-3 передачи над собой и передача  партнеру. Выполнение заданий с играми «Мяч среднему», «Вызов номеров» с верхней передачей.
	Описывают технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	30.
	Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. 
	ОРУ.СУ. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Из упора стоя у стены одновременное и попеременнное сгибание и разгибание рук. Иммитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; в стену, на месте. В парах: передача мяча летящего с различной высотой. Передача  через сетку: 2-3 передачи над собой и передача  партнеру. Выполнение заданий с играми «Мяч среднему», «Вызов номеров» с верхней
	Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	31
	Прием мяча снизу двумя руками над собой. 
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. ОРУ. Способ соединение кистей при приеме снизу. Соединить и разъединить 5-6 раз. Подбивание мяча на месте. В парах: партнер бросает мяч на расстоянии 2-3 м  прием мяча снизу. У стены: отбивание мяча снизу (10 раз). Прием мяча снизу над собой. В парах и самостоятельно стоя у стены: прием мяча снизу и передача партнеру сверху двумя руками. Эстафеты.
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия волейбола для развития физических качеств.
	

	32
	Прием мяча снизу двумя руками над собой. Игра в мини-волейбол.
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. ОРУ. Способ соединение кистей при приеме снизу. Соединить и разъединить 5-6 раз. Подбивание мяча на месте. В парах: партнер бросает мяч на расстоянии 2-3 м  прием мяча снизу. У стены: отбивание мяча снизу (10 раз). Прием мяча снизу над собой. В парах и самостоятельно стоя у стены: прием мяча снизу и передача партнеру сверху двумя руками. Эстафеты.
	Организовывают совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство.
	

	                                  Знания о физической культуре (1 час)

	33.
	Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсенов на О.и.
	Стойка и перемещения. Иммитация подбрасывание мяча. Нижняя прямая подача мяча: подача в стену на расстоянии 5-6 м; подача в парах с последующим приемом., через сетку  с расстояния 3-6 м. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
	Объясняют чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России.
	

	                                   Способы двигательной деятельности (1 час)

	34
	Проведение  самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 
	ОРУ. Развитие координационных способностей. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега2-4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Мини-волейбол.
	Классифицируют физические упражнения по функциональной направленности, используют их в самостоятельных занятиях спортивной подготовкой.
	

	Конькобежная подготовка (15 часов)

	35
	Правила ТБ при занятиях на коньках. Произвольное катание.
	Восстановление навыка катания на коньках по прямой. СПУ в помещении без коньков и на коньках. Повторение позы конькобежца. Произвольной катание.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	36.
	Двухопорное скольжение с различными положениями рук
	Двухопорное скольжение с различными положениями рук. Упражнение «пружинка». Отталкивание при беге на коньках. Восстановление навыка выполнения поворотов «дугой» вправо и влево. Катание по дорожке 3-4 круга. Произвольное катание.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	37
	Техника бега по прямой на короткие дистанции.
	Обучение отталкиванию и маховым движениям руками при беге по прямой. Техника бега по прямой на короткие дистанции. П.и.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	38
	Виды торможений.
	Восстановление навыка выполнения поворотов «приставными шагами» вправо и влево. Виды торможений. Катание по беговой дорожке 5 кругов. П.и.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	39.
	
	Катание в посадке 6 круга. Катание по прямой с маховыми движениями рук (4 раза по 50 м). Бег в парах по прямой 4 раза по 30-40 м.


	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	40.
	Техника поворотов приставными шагами и торможение «полуплугом».
	Совершенствование техники: произвольный разбег – прохождение поворота приставными шагами – скольжение по прямой в посадке на двух коньках – торможение «полуплугом». Эстафеты.   
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	41.
	Техника бега по повороту на короткие дистанции
	Обучение техники бега по повороту на короткие дистанции. Бег по повороту малого радиуса в левую и правую сторону 3 раза по 30-40 сек. П.и.
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	42.
	Произвольное катание.
	Обучение техники бега по повороту на короткие дистанции. Катание в посадке 8 кругов. Упражнения простого катания на коньках.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	43.
	Бег на коньках по прямой.
	Упражнения для совершенствования равновесия. Бег по прямой вполсилы (3 раза по 50м), в полную силу (30-40 м). Упражнения простого катания на коньках.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	44.
	Стартовая поза и выход со старта.
	Обучение стартовой позы и выхода со старта, общий старт шеренгами по команде 4-5 раз по 10-15 м. Отрезок 50 м на время в парах. Произвольное катание.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС
	

	45.
	Техника бега со старта.
	Совершенствование техники бега со старта. Развитие быстроты двигательной реакции на сигнал. Ускорения 3 раза по 30-40 м.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС
	

	46.
	Тестирование в беге 100 м. в парах.
	Старт шеренгой 3-4 раза. Тестирование в беге 100 м в парах. Разучивание комбинаций из упражнений простого катания на коньках. П.и.
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	47.
	Катание на технику вполсилы 6 кругов.
	Катание на технику вполсилы 6 кругов. Совершенствование бега со старта и быстроты движений.
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	48.
	Тестирование в беге 150 м.
	Старт шеренгами по 4-5 человек 2-4 раза. Тестирование в беге 200 м в парах.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	49.
	Произвольное катание.
	Катание в посадке 10 кругов. Упражнения простого катания на коньках.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	Волейбол (2 часа)

	50
	Техника приема и передач мяча в движении. Силовые упражнения.
	ОРУ.СУ. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; передачи мяча над собой, в стену, на месте. В парах: передача мяча летящего с разной высоты. Передача мяча через сетку: 2-3 передачи над собой и передача партнеру. Прием и передача мяча сверху на оценку.
	Соблюдают правила безопасности; взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	

	51
	Техника приема и передачи мяча в движении. Силовые упражнения.
	Стойка игрока. Перемещения встойке. ОРУ. Способ соединения кистей при приеме снизу. Соединить и разъединить 5-6 раз. Подбивание мяча на месте. В парах: партнер бросает мяч на расстояние 2-3м прием мяча снизу партнером. У стены: отбивание мяча снизу 10 раз. Прием мяча снизу над собой на месте. В парах и самостоятельно стоя у стены: прием мяча снизу и передача партнеру сверху двумя руками. Прием мяча снизу перед собой на оценку.
	Описывают технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	52 
	Упражнения общеразвивающей направленности
	Круговая тренировка (скоростно-силовые способности)
	Выполняют нормативы физической подготовки.
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	53
	Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
	 Учебная игра «Лапта», волейбол.
	Раскрывают понятия техники двигательного действия и используют основные правила ее освоения в самостоятельных занятиях.
	

	Волейбол (6 часов) углубленное изучение.

	54.
	Освоение техники подач. Совершенствование ранее изученных упражнений.
	Стойка и перемещения. Имитация подбрасывания мяча. Нижняя прямая подача: в стену на расстоянии 5-6 м; подача мяча в парах с последующим приемом мяча; через сетку. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	Соблюдают правила безопасности; взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	

	55.
	Освоение техники подач.  Совершенствование ранее изученных упражнений.


	Стойка и перемещения. Имитация подбрасывания мяча. Нижняя прямая подача: в стену на расстоянии 5-6 м; подача мяча в парах с последующим приемом мяча; через сетку. Игра по упрощенным правилам волейбола
	Описывают технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	56.
	Игра по упрощенным правилам волейбола.
	Стойка и перемещения. Имитация подбрасывания мяча. Нижняя прямая подача: в стену на расстоянии 5-6 м; подача мяча в парах с последующим приемом мяча; через сетку. Игра по упрощенным правилам волейбола
	Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	57.
	Игра по упрощенным правилам волейбола.
	Стойка и перемещения. Имитация подбрасывания мяча. Нижняя прямая подача: в стену на расстоянии 5-6 м; подача мяча в парах с последующим приемом мяча; через сетку. Игра по упрощенным правилам волейбола
	Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	

	58.
	Тест – передачи мяча сверху через сетку в парах.


	Контрольный тест.

Игра в мини-волейбол
	Описывают технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	

	59.

60.


	Тест- подачи мяча через сетку 3-6 м.

Упражнения общеразвивающей направленности


	Контрольный тест.

Игра в мини-волейбол.

Круговая тренировка (выносливость)
	Описывают технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполняют нормативы физической подготовки.
	

	Легкая атлетика (8 часов)

	61
	Техника безопасности на занятиях. Совершенствование техники спринтерского бега. 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 15 мин. Эстафеты. Подвижные игры.
	Соблюдают правила безопасности.
	

	62
	Совершенствование техники спринтерского бега. Стартовое ускорение. Упражнения на гибкость.
	Техника безопасности на занятиях. ОРУ. СБУ. Бег с ускорениями (20-50 м) с максимальной скоростью. Старты из различных и.п.. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15-20 сек).
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	63
	Бег на результат (60 м).
	ОРУ в движении. СБУ. Бег на результат (60 м). Развитие скоростных возможностей. Эстафеты по кругу.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
	

	64
	Круговая эстафета
	ОРУ в движении. СБУ. Круговая эстафета. Развитие скоростных способностей. Эстафета по кругу. Передача палочки.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	

	65
	Метание мяча на дальность с разбега.
	ОРУ в движении. СБУ. Метание мяча на дальность с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств; описывают технику метания мяча.
	

	66
	Метание мяча на дальность с разбега на оценку.
	ОРУ в движении. СБУ. Метание мяча на дальность с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств в игре «Русская лапта»
	Описывают технику метания мяча.
	

	67
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой – контрольный тест
	тестирование
	Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств; описывают технику метания мяча.
	

	68
	Эстафеты с элементами бега и прыжками
	ОРУ в движении. СБУ. Эстафеты с элементами бега и прыжками. Игры по выбору учащихся.
	Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств; описывают технику метания мяча.
	


