Календарно-тематическое планирование по физической культуре 

9 класс 

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности учащихся
	Дата

	                                  Знание о физической культуре (1ч)

	1
	Инструктаж по ТБ на уроках ф.к.
	Первичный инструктаж на рабочем месте по т.б. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Активный и пассивный отдых.
	Знать разновидности ходьбы. Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения  по профилактике нарушения осанки; выполнять л/а упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус и руки в сочетании с дыханием.
	

	Легкая атлетика(8 часов)

	2-3
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон.
	 КРУ. Повторение ранее пройденных строевых упр-й. СПУ. Бег с хода 3-4 х40-60м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15-20 сек). Бег с ускорениями (4-5серий по 20-30м.)
	Правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять кратко и характеризовать ф.к как занятия ф.у, подвижными и с/и.
	.

	4-5
	Низкий старт
	ОРУ в движении. СУ. СБУ. Низкий старт и стартовое ускорение 5-6х30м. Бег по инерции после пробегания небольшого отрезка с полной скоростью (5-6 раз)
	Формирования умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	

	6-7
	Финальное усилие. Эстафетный бег.
	.ОРУ в движении. СУ. СБУ. Бег с ускорением 2-3 серии по 30-60 м. Скоростной бег до 70 м с передачей эстафетной палочки
	Уметь выполнять эстафетный бег. Правила передачи эстафетной палочки. Проявлять качества выносливости выполняя медленный бег до 4-х мин.
	

	8
	Метание мяча с места и  на дальность.
	ОРУ. СУ. СБУ, Развитие скоростно-силовых качеств.
	Описывать технику метания мяча. Осваивать технику метания мяча. Соблюдать правила т.б при метании. Проявлять качества силы, быстроты и координации.
	

	9
	Прыжки и длительный бег
	Комплекс с наб. мячами. СПУ. Прыжки в длину с места. Гладкий бег по стадиону до 6 мин. Спортивные игры.
	Научиться выполнять упражнения, технически правильно отталкиваться и приземляться. Уметь технично выполнять бег по длинной дистанции.
	

	                               Способы двигательной деятельности (1 час)

	10
	Развитие выносливости
	ОРУ в движении. СБУ. Многоскоки. Переменный бег на отрезках: 500м (бег) – 200-100м (ходьба). Спортивные игры.
	Уметь выполнять бег технично по длинной дистанции. Проявлять качества выносливости выполняя медленный бег до 5 мин.
	

	11
	Гладкий бег
	ОРУ в движении. СБУ. Бег 2000м –ю; 1500м –д. История отечественного спорта.
	Уметь выполнять бег технично по длинной дистанции. Проявлять качества выносливости выполняя медленный бег до 5 мин.
	

	Баскетбол (7 часов)

	12
	Стойки и передвижения, повороты, остановки
	Инструктаж по т.б. ОРУ с мячом. Перемещение в стойке. Пробежки без мяча в сочетании с остановками, поворотами без мяча и с мячом; передвижения парами в нападении и в защите лицом к друг другу. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	

	13.
	Ловля и передача мяча.
	ОРУ в движении. СУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча  на месте и в движении; передача и ловля  мяча с отскоком от пола. Передача и ловля мяча при встречн6ом движении.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий ф.у и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	

	14.
	Ведение мяча.
	Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение мяча без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Знать правила техничного дыхания при беге в игре. Моделировать технику выполнения игровых действий, в зависимости от изменения задач. 
	

	15
	Броски мяча.
	ОРУ с мячом. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной рукой с места и в движении после ведения и ловли без сопротивления защитника и пассивным противодействием. Учебная игра.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий ф.у и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	


	16. 
	Броски мяча в движении.
	ОРУ в движении. Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из под щита. Учебная игра.
	Моделировать технику выполнения игровых действий, в зависимости от изменения задач
	

	17
	Штрафной бросок.
	ОРУ в движении. Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Бросок в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из под щита. Учебная игра.

	. Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий ф.у и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	

	18.
	Индивидуальная техника защиты.
	Ведение мяча. Ловля и передачи мяча. Вырывание и выбивание мяча. Вырывание и выбивание мяча у игрока, сделавшего остановку после ведения, двигающегося с ведением мяча. Перехват мяча. Учебная игра.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий ф.у и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	

	                                          Знания о физической культуре (1 час)

	19
	Тактика игры.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Действия против игрока с мячом. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях на одно кольцо.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	

	Гимнастика с основами акробатики( 6 часов)

	20. 


	Развитие двигательных качеств.
	Повторный инструктаж по т.б, гимнастике. Правила самостраховки и страховки товарища во время выполнения упражнений. ОРУ с гантелями.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы; соблюдать правила поведения во время занятий ф.у. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно ив комбинации.
	

	21-22
	Акробатические упражнения.
	ОРУ. Кувырок вперед, назад, стойка на голове, длинный кувырок. Мост, кувырок вперед, назад, полушпагат. Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание. 
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы; соблюдать правила поведения во время занятий ф.у. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно ив комбинации.
	

	23-24
	Развитие силовых способностей. 
	ОРУ. СУ. Метание набивного мяча из-за головы. Сгибание и разгибание рук в упоре. Прыжки со скакалкой. Упражнения на гибкость.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы; соблюдать правила поведения во время занятий ф.у. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно ив комбинации.
	

	25.
	Развитие координационных способностей.
	ОРУ в движении. Челночный бег с предметами. Эстафеты. Прыжки со скакалкой. Игры.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы; соблюдать правила поведения во время занятий ф.у. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно ив комбинации.
	

	                                      Способы двигательной деятельности (1час)

	26
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Круговая тренировка со спортивны оборудование и инвентарем.
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	

	27
	Развитие гибкости, координа​ционных способно​стей
	Круговая тренировка. Спортигры.
	Знать: как проходить гимна​стическую полосу препятствий.


	

	Волейбол  (5часов)

	28.
	Стойки и передвижения, повороты и остановки.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча. Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально- верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра. 

	Уметь играть в волейбол, применяя изученные технические приемы. Использовать общие приемы решения поставленных задач.
	

	29.
	Прием и передачи мяча.
	ОРУ. Нижняя подача мяча. Прием и передача мяча
	Уметь играть в волейбол, применяя изученные технические приемы. Использовать общие приемы решения поставленных задач.
	

	30.
	Прием мяча после подачи.


	ОРУ. Нижняя подача мяча. Прием и передача мяча. Верхняя прямая подача в парах на расстоянии 5-7 м. Учебная игра.
	Уметь играть в волейбол, применяя изученные технические приемы. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
	

	31
	Подачи мяча.
	ОРУ. Верхняя и нижняя прямая подача.  Развитие координационных способностей. Анализ техники имитация н/у. Подводящие и подготовительные упражнения.  Н\у по неподвижному мячу. Прыжки с доставанием подвешаных предметов. Учебная игра.
	Уметь играть в волейбол, применяя изученные технические приемы. Уважительно относиться к партнеру. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	

	32
	Нападающий удар.
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача мяча. Верхняя и нижняя прямая подача мяча. Учебная игра. Подводящие упражнения для н/у
	Уметь играть в волейбол, применяя изученные технические приемы. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
	

	                                  Знания о физической культуре (1 час)

	33.
	Развитие координационных способностей.
	Повторный инструктаж по т.б. Комплекс ОРУ. Круговая тренировка с элементами волейбола.
	Уметь играть в волейбол, применяя изученные технические приемы. Уважительно относиться к партнеру. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	

	                                   Способы двигательной деятельности (1 час)

	34
	Круговая тренировка.
	Комплекс ОРУ. Круговая тренировка с элементами волейбола.
	Уметь играть в волейбол, применяя изученные технические приемы. Использовать общие приемы решения поставленных задач.
	

	Конькобежная подготовка (15 часов)

	35
	Правила ТБ при занятиях на коньках. Произвольное катание.
	Восстановление навыка катания на коньках по прямой. СПУ в помещении без коньков и на коньках. Повторение позы конькобежца. Произвольное катание.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	36.
	Скольжение с различными положениями рук
	Скольжение с различными положениями рук. Упражнение «пружинка». Отталкивание при беге на коньках. Восстановление навыка выполнения поворотов «дугой» вправо и влево. Катание по дорожке 4-5 круга. Произвольное катание.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	37
	Техника бега по прямой на короткие дистанции.
	Обучение отталкиванию и маховым движениям руками при беге по прямой. Техника бега по прямой на короткие дистанции. П.и.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	38
	Виды торможений.
	Восстановление навыка выполнения поворотов «приставными шагами» вправо и влево. Виды торможений. Катание по беговой дорожке 6 кругов. П.и.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	39.
	Скольжение с различными положениями рук.
	Катание в посадке 7 кругов. Катание по прямой с маховыми движениями рук (6 раз по 60 м). Бег в парах по прямой 6 раз по 40-50 м.


	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	40.
	Техника поворотов приставными шагами и торможение «полуплугом».
	Совершенствовать технику: произвольный разбег – прохождение поворота приставными шагами – скольжение по прямой в посадке на двух коньках – торможение «полуплугом». Эстафеты.   
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	41.
	Техника бега по повороту на короткие дистанции
	Обучение техники бега по повороту на короткие дистанции. Бег по повороту малого радиуса в левую и правую сторону 5 раз по 40 сек. П.и.
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	42.
	Произвольное катание.
	Обучение техники бега по повороту на короткие дистанции. Катание в посадке 10 кругов. Упражнения простого катания на коньках.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	43.
	Бег на коньках по прямой.
	Упражнения для совершенствования равновесия. Бег по прямой вполсилы (5 раз по 50м), в полную силу (50 м). Упражнения простого катания на коньках.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	44.
	Стартовая поза и выход со старта.
	Обучение стартовой позы и выхода со старта, общий старт шеренгами по команде 5-6 раз по 10-15 м. Отрезок 50 м на время в парах. Произвольное катание.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС
	

	45.
	Техника бега со старта.
	Совершенствование техники бега со старта. Развитие быстроты двигательной реакции на сигнал. Ускорения 4 раза по 40-50 м.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	46.
	Тестирование в беге 100 м. в парах.
	Старт шеренгой 5 раз. Тестирование в беге 150 м в парах. Разучивание комбинаций из упражнений простого катания на коньках. П.и.
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	47.
	Катание на технику вполсилы 7 кругов.
	Катание на технику вполсилы 7 кругов. Совершенствование бега со старта и быстроты движений.
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	48.
	Тестирование в беге 150 м.
	Старт шеренгами по 4-5 человек 5 раз. Тестирование в беге 200 м в парах.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	49.
	Произвольное катание.
	Катание в посадке 14 кругов. Упражнения простого катания на коньках.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	Волейбол (2 часа)

	50-51
	Тактика игры.
	Прием и передача мяча. Верхняя и нижняя подачи мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков на укороченных площадках. Учебная игра.
	Уметь играть в волейбол, применяя изученные технические приемы.
	

	52 
	Основные приемы игры. Раз​витие фи​зических качеств. 


	Повторение общераз​вивающих упражнений мячом, специальных беговых упражнений; изучение техники передачи мяча двумя руками сверху во встречных колоннах через сетку, верхней передачи мяча двумя руками в прыжке через сетку.
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных действий.
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	53
	Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья.
	Приемы и передачи мяча у сетки.
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных действий.
	

	Волейбол (6 часов) углубленное изучение.

	54.
	Волейбол Техника безопас​ности при проведе​нии заня​тий по во​лейболу. 


	изучение инструкций по технике безопасности на занятиях по волейболу; коллективное выполнение общеразвивающих упражнений с набивным мячом, специальных бе​говых упражнений; совершенствование перемещений в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;  выполнение передачи мяча над собой; изучение передачи сверху в тройках с переменой мест; тоже через сетку; выполнение верхней передачи мяча двумя руками в прыжке через сетку с места и после разбега. Сочетание первой и второй передач.
	Знать требования техники безопас​ности на заняти​ях по волейболу; знать технику пе​ремещений и сто​ек волейболиста; технику выполнения ОРУ с набивным мячом.
	

	55.
	Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов. Развитие координа​ционных способно​стей.


	Совершенствование навыков подачи и приёма мяча после подачи. Учебная игра с заданием: играть в три касания, третье касание мяча (передача) выполнять в прыжке.
	Знать технику выполнения изученных приёмов игры.
	

	56.
	Техника и тактика игры. 

Сочетание приёмов. Развитие координа​ционных способно​стей.


	Коллективное выполнение ОРУ с набивным мячом; совершенствование передачи сверху в тройках с переменой мест; изучение передачи мяча двумя руками сверху стоя спиной к партнёру. Учебная игра с заданием: играть в три касания.


	Знать технику и тактику игровых действий, описывать и осваивать их самостоятельно.
	

	57.
	Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов. Развитие координа​ционных способно​стей.


	Выполнение ОРУ с мячом; спецупражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях; самостоятельно в подгруппах работать над сочетанием приёмов; изучение приёма мяча, отскочившего от сетки; учебная игра с заданием: играть в три касания.


	Знать технику и тактику игровых действий, описывать и осваивать их самостоятельно.
	

	58.
	Техника и тактика игры. 

Сочетание приёмов. Развитие скоростно-силовых способно​стей.


	Выполнение ОРУ с мячом; спецупражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях;

передача мяча двумя руками сверху стоя спиной к партнёру; коллективное изучение тактики второй передачи. Учебная игра с заданием.
	Знать технику и тактику второй передачи и игры в три касания. 


	

	59.


	Техника и тактика игры. Сочетание приёмов. Развитие скоростно-силовых способно​стей.


	Выполнение ОРУ в движении; спецупражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях: многократный приём мяча снизу двумя руками и прием мяча от сетки. 
	Знать технику приема мяча от сетки.
	

	60.


	Техника и тактика игры. Сочетание приёмов. Развитие скоростно-силовых способно​стей.


	Совершенствование навыков нижней подачи и приёма после подачи в двусторонней игре.
	Знать технику приема мяча от сетки.
	

	Легкая атлетика (8 часов)

	61
	Тестиро​вание:

Бег на 30 м. Прыжки в длину с/м. Бег на сред​ние ди​станции.

Развитие выносли​вости, ско​ростных и координационных способ​ностей: Мини-футбол.

Спе​циальные беговые упраж​нения. 


	Выпол​нение ОРУ в движении, спе​циальных беговых упраж​нений и прыжковых; выполнение в парах: КУ: бег 30 м (на результат); индавидуальное выпол​нение КУ: Прыжки в длину с/м. (на результат); групповое выполнение бега на 1000 м; ком​ментирование выставленных оценок; выполнение забегов с низкого старта с преследованием; командная игра мини-футбол.
	Знать, как вы​полнять бег с максимальной скоростью на ди​станции 30 м.
	

	62
	Низкий старт.

Тестиро​вание: КУ: бег на 1000 м. Спортивная ходьба.


	Выпол​нение ОРУ в движении, спе​циальных беговых упраж​нений; групповое выполнение КУ: бег на 1000 м (на результат); ком​ментирование выставленных оценок; выполнение забегов с низкого старта с преследованием; 

самостоятельное выполнение спортивной ходьбы 1-2 км (в свободном режиме); командная игра мини-футбол.
	Знать тактику бега на средние дистанции.
	

	63
	Техника метания м/ мяча 150 г с разбега. Развитие выносли​вости. Бег на сред​ние ди​станции.


	Выполнение в подгруп​пах специальных упражне​ний метателя; совершенствование техники метания малого мяча с разбега на дальность в парах «сильный — слабый»; КУ: Техника метание м/мяча; 

групповой бег 2000 м: командная игра мини-футбол.


	Знать технику выполнения метания малого мяча с разбега; спортивной ходьбы. 
	

	64
	Развитие скоростно-си​ловых качеств. Кроссовая подготовка-техника и тактика бега.


	Кросс по пересеченной местности 3км в свободном режиме.
	Знать технику выполнения прыжка в высоту с 5-7 шагов разбега способом «пере​шагивание»


	

	65
	Развитие скоростно-си​ловых качеств. Кроссовая подготовка- техника и тактика бега.


	Кросс по пересечённой местности 3км- работа над сочетанием ритма шагов и дыхания.


	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать её самостоятельно.
	

	66
	Развитие общей выносливости. Кроссовая подготовка- техника и тактика бега.


	Комплексное повторение общераз​вивающих упражнений в движении; спе​циальных беговых упраж​нений; совершенствование техники и тактики бега- работа над сочетанием ритма шагов и дыхания, выполнение бега по пересечённой местности 3км с общего старта.
	Знать особенности бега по пересечённой местности.
	

	67
	Развитие скоростно-си​ловых качеств и общей выносливости. 

Кроссовая подготовка.


	Выполнение бега по пересечённой местности 3км с общего старта.
	Включать беговые и прыжковые упражнения в различные формы занятий. 
	

	68
	Развитие скоростной выносли​вости, координации движений.

Бег на сред​ние ди​станции. КУ: Бег 2000м. Футбол.


	Комплексное повторение общераз​вивающих упражнений в движении; спе​циальных беговых упраж​нений; в парах выполнение КУ: Бег: 2000м; 


	Знать и описывать тактику выполнения бега на сред​ние ди​станции.


	


