Календарно-тематическое планирование по физической культуре 

8 класс 

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности учащихся
	Дата

	                                  Знание о физической культуре (1ч)

	1
	Беседа на тему: «Влияние занятий физкультурой на вредные привычки».
	ОРУ с гимнастической скакалкой; выполнение равномерного бега до 10—15 мин.
	Знать: как регулировать величину физической нагрузки; проводить самостоятельные занятия.
	

	Легкая атлетика(8 часов)

	2
	Организационно-методические указания. Инструктаж  по охране труда. 

Развитие скоростных качеств. (РСК) Специальные беговые упражнения.


	 Групповая работа по выполнению специальных беговых коллективное проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания ; выполнение низкого старта и стартового разгона; Медленный бег1500м- (м)

1000 м – (дев)

Линейные эстафеты с этапом (до 60 м) РСК
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: обсуждение правил техники безопасности на занятиях легкой атлетикой;
	.

	3.
	Развитие скоростных способностей. Эстафетный бег.

КДП: Бег 30м, Прыжки в дл. с/м.


	Специальные беговые упражнения, при консультативной помощи учителя, с последующей взаимопроверкой; бег с ускорением (30-60 м) в парах; Повторение стартов из различных положений.
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых знаний (понятий, способов действий): 

Знать правила выполнения специальных беговых упражнений; стартов из различных положений; способы развития скоростных способностей.
	

	4.
	Техника бега по виражу Развитие ско​ростных способно​стей. Спе​циальные беговые упраж​нения. Сприн​терский бег, эста​фетный бег.

КДП: Бег 30м. Приёмы самоконтроля.


	Выполнение комплекса ОРУ при консультативной помощи учите​ля с последующей самопроверкой по алгоритму выполнения задания; выполнение специальных беговых упражнений в парах; бег на результат 30 м в парах; беседа о приёмах самоконтроля.
	Формирование у учащихся способ​ностей к рефлексии коррекционно​-контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирова​ния собственных затруднений в дея​тельности): 

Знать:

как вы​полнять бег с максимальной скоростью на ди​станции 30 м с высокого старта, технику прыжка в длину с места.
	

	5. 
	Развитие ско​ростных способно​стей. Спе​циальные беговые упраж​нения. Сприн​терский бег, эста​фетный бег
	Коллективное выполнение комп​лекса ОРУ, повторение ранее пройденных строевых упражнений в парах; бег в парах с высокого старта до 15 м; бег с уско​рением до 50 м при проведении груп​повых эстафет; КУ: Бег 60 м с низкого старта; Бег- 800м (м) – 500м (д);

беседа о двигательном режиме.
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний.

Знать, как вы​полнять бег с максимальной скоростью на ди​станции 60 м.
	

	6.
	Развитие выносли​вости. Тактика бега на сред​ние ди​станции. Тест по ОФП. 


	Коллективное выполнение специальных беговых упражнений; групповое выполнение бега на 1000 м при кон​сультативной помощи учителя; беседа о реакции организма на различные физические нагрузки; Тест по ОФП: подтягивание в висе и висе лежа.
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний: изучение комплекса общеразвиваю​щих упражнений в движении.
	

	7.
	Развитие выносли​вости. 

Бег на сред​ние ди​станции. Прыжки  в длину с разбега.


	Комплексное повторе​ние общеразвивающих упражнений в движении; выполнение в подгруп​пах специальных упражне​ний прыгуна; КУ: бег на 1000 м. Формирование у учащихся умений построения и реализации новых зна​ний: изучение техники прыжка в длину с 5-7 шагов разбега; беседа об одежде и обуви на уроках л/атлетики. 
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способно​стей к структурированию, система​тизации изучаемого предметного содержания:

Знать, как выполнять ОРУ в движении; специальные упражне​ния прыгуна; тактику бега на 1000 м.
	

	8.
	Развитие ско​ростных способно​стей. Спе​циальные беговые упраж​нения. 

Прыжки в длину с разбега.


	Комплексное повторе​ние общеразвивающих упражнений в движении; спе​циальных беговых упраж​нений; выполнение в подгруп​пах специальных прыжковых упражне​ний; совершенствование техники прыжков в длину с разбега. 


	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способно​стей к структурированию, система​тизации изучаемого предметного содержания.

Описывать технику прыжков в длину с разбега, осваивать её с выявлением и устранением типичных ошибок.
	

	9
	Техника метания м/ мяча 150 г с разбега. Развитие выносли​вости.

Бег на сред​ние ди​станции


	Повторе​ние общеразвивающих упражнений в движении; выполнение в подгруп​пах специальных упражне​ний метателя; совершенствование техники метания малого мяча с разбега на дальность в парах «сильный — слабый»; Бег 2000 м на результат.
	Знать: как регулировать величину физической нагрузки; проводить самостоятельные занятия.
	

	                               Способы двигательной деятельности (1 час)

	10
	Развитие силовых качеств. Метание малого мяча на дальность Преодоление полосы препятствий (6-8 препятствий).
	Выполнение при консультативной помощи учи​теля комплекса ОРУ в парах на сопротивление; закрепление техники метания малого мяча на дальность; прохождение полосы пре​пятствия в подгруппах; беседа о влиянии физических упражнений на развитие телосложения.
	Описывать технику выполнения легкоатлетических упражнений;

демонстрировать вариативное исполнение упражнений в метании мяча на дальность; метать мяч на дальность 4-5 бросковых шагов.


	

	11
	Тестирование уровня физической подготовленности. РДК. Мини-футбол.


	Выполнение комплекса ОРУ с гимнасти​ческой скакалкой; коллективное выполнение равномерного бега до 10—15 мин; сдача контрольных упражнений: Подъём переворотом (мальчики), Отжимание (девочки); беседа : «Особенности построения и содержания самостоятельных занятий по ОФП». РДК: Мини-футбол-м, «Снайпер»-д
	Применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей;

- овладеть организаторскими умениями;

- описывать и выполнять тесты по определению уровня физической подготовленности;

- вести наблюдение за динамикой своего развития.


	

	Баскетбол (7 часов)

	12
	Баскетбол

Игра по правилам. ТБ на уроках по б/б. Технические приёмы игры в баскетбол. Развитие физических качеств (РФК).


	Изучение инструкций по технике безопасности на занятиях по баскетболу; коллективное выпол​нение ОРУ с мячом; групповое повторение технических приёмов: перемещения, перебежки б/м, остановки и повороты б/м., ведение-передача-ловля мяча в движении; самостоятельная рабо​та в парах (упражнения на развитие физических качеств РФК).


	Знать, как вы​полнять: перемещения, остановки и повороты, прием и передачу мяча; знать виды пере​дач мяча; ведение- передача-ловля мяча в движении.


	

	13.
	Игра по правилам. Технические приёмы игры в баскетбол.

Учебная игра на один щит. РДК: многократные прыжки через скакалку. 


	Выпол​нение ОРУ с мячом; групповое совершенствование технических приёмов: ведение мяча с изменением направления после ловли мяча в движении; бросок одной рукой от головы после получения мяча в движении; беседа на тему: «История возникновения баскетбола и его современное развитие»; учебная игра на один щит.
	Знать, как вы​полняются изученные технические приёмы; доказать, чем знаменателен советский период развития баскетбола в России.
	

	14.
	Совершенствование технических приёмов игры в баскетбол.

Учебно-тренировочная игра. РДК: 


	Выпол​нение ОРУ с мячом; групповое совершенствование технических приёмов: броски по кольцу в прыжке; действие двух нападающих против одного защитника; Учебно-тренировочная игра 4х4; РДК: самостоятельная рабо​та в парах в парах «сильный — слабый»- прыжки через скакалку.
	Знать: 

как, вы​полнять изученные технические приёмы; правила игры; применять разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.


	

	15
	Технические приёмы игры в баскетбол.

Учебно-тренировочная игра.


	Выпол​нение ОРУ с мячом в парах; совершенствование технических приёмов: ведение попеременно правой и левой руками. Передача двумя руками от головы. Сочетание приёмов: Ловля в движении – ведение-бросок одной рукой от головы после двух шагов.
	Знать: правила игры в баскетбол; владеть основными приёмами игры; выполнять специально подобранные упражнения.
	

	16. 
	Сочетание приёмов. 

Совершенствование изученных приёмов, в двусторонней игре. 

Развитие двигательных качеств


	Выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; работа по сочетанию приёмов: ловля в движении – ведение-бросок одной рукой от головы после двух шагов; совершенствование изученных приёмов, в двусторонней игре. РДК: Серийные прыжки с доставанием ориентиров.


	Знать: правила игры в баскетбол; владеть основными приёмами игры; выполнять специально подобранные упражнения.
	

	17
	Технические и тактические действия в защите и нападении. Развитие двигательных качеств.
	Комплексное выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; Броски по кольцу в прыжке; изучение технических и тактических действий в защите и нападении е: действие двух нападающих против одного защитника; подстраховка, личная опека. Закрепление изученного в Учебно-тренировочной игре на 1 шит. 

Линейная эстафета с отягощениями.


	Описывать технические и тактические действия в защите и нападении; осваивать их самостоятельно.
	

	18.
	Сочетание приёмов. 

Совершенствование изученных приёмов, в двусторонней игре. 

Развитие двигательных качеств


	Выпол​нение ОРУ в движении; спецразминка баскетболиста; работа по сочетанию приёмов: Ловля в движении – ведение-бросок одной рукой от головы после двух шагов; совершенствование изученных приёмов, в двусторонней игре. РДК.


	Знать: правила игры в баскетбол; владеть основными приёмами игры; выполнять специально подобранные упражнения.
	

	                                          Знания о физической культуре (1 час)

	19
	Беседа на тему: 

« Основные формы занятий физической культурой».

РФК


	коллективное выпол​нение ОРУ с мячом; групповое повторение технических приёмов: перемещения, перебежки б/м, остановки и повороты б/м., ведение- 

передача-ловля мяча в движении;

самостоятельная рабо​та в парах (упражнения на развитие физических качеств РФК) .
	Знать, как вы​полнять: перемещения, остановки и повороты, прием и передачу мяча; знать виды пере​дач мяча; ведение- передача-ловля мяча в движении.


	 

	Гимнастика с основами акробатики( 6 часов)

	20. 


	Гимнастика.

Техника безопас​ности на уроках гимна​стики. 

Акробатические упражнения и ком​бинации. Упражнения в равновесии. Развитие координа​ционных способно​стей.


	Выполнение строевых упражнений в движении; ритмической разминки; групповое повторение ранее изученных акробатических элементов; элементов в равновесии; разучивание элементов зачетной акробатической комбинации в подгруппах: кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок назад в упор стоя ноги врозь; из упора присев перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперёд в упор присев.
	Знать технику безопасности на уроках гимна​стики; знать, как выполнять строе​вые упражнения в движении; выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.
	

	21
	Акроба​тические упраж​нения. Упражнения в равновесии. Развитие силы, силовой и статической выносливости. Элементы фитнеса. 


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное проведение ритмической разминки; комплексное повто​рение по теме: «кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок назад в упор стоя ноги врозь; из упора присев перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперёд в упор присев»; изучение элементов зачетных комбинаций в подгруппах: выполнение упражнений в равновесии - бревно – сед углом.
	Знать и различать строевые команды; технику выполнения кувырка назад из стойки на лопатках в полушпагат; кувырка назад в упор стоя ноги врозь.
	

	22.
	Акроба​тические упраж​нения. Вольные упражнения. Элементы фитнеса.


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное выпол​нение комплекса общеразвивающих упражнений с гимнастической пал​кой; са​мостоятельная работа в подгруппах по выполнению элементов зачетных комбинаций по акробатике в подгруппах; самостоятельное составление вольных упражнений с использованием изученных элементов при консультативной помощи учителя.
	Знать технику страховки и самостраховки при выполнении акробатических упраж​нений и упраж​нений на снаряде.


	

	23.
	Акробатика. Шейпинг. Развитие физических качеств.


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное проведение ритмической разминки; в подгруппах совершенствование зачетных комбинации на снарядах; Акробатика дев.: равновесие, выпад вперед и кувырок вперед, Мост из положения стоя - встать

М. Из упора присев силой стойка на голове и руках, Длинный кувырок с 3-4 шагов разбега; беседа об особенностях построения и содержания самостоятельных занятий по ОФП. выполнение серии ударных упражнений на мышцы бр.пресса и спины.
	Знать технику страховки и самостраховки при выполнении акробатических упраж​нений и упраж​нений на снаряде.


	

	24.
	Акробатика. Шейпинг. Развитие физических качеств.


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное проведение ритмической разминки; в подгруппах совершенствование зачетных комбинации на снарядах; Акробатика дев.: Равновесие, выпад вперед и кувырок вперед, мост из положения стоя – встать.

М. Из упора присев силой стойка на голове и руках, Длинный кувырок с 3-4 шагов разбега; 

выполнение серии ударных упражнений на развитие гибкости.
	Знать методику построения комплексов ритмической гимнастики.
	

	25
	Акробатика. Лазанье. Элементы шейпинга. Развитие коорди​нации, силовых качеств.


	Выполнение строевых упражнений; самостоятельное выпол​нение комплекса общеразвивающих упражнений в группах; самостоятельное совершенствование зачетной комбинации на снарядах; выполнение соединение из 3-4 элементов по акробатике; лазанье по канату; серия ударных упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса. 
	Знать способы лазанья по канату и как предупреждать травмирование.
	

	                                      Способы двигательной деятельности (1час)

	26
	Гимна​стическая полоса препят​ствий.


	Прохождения гимнастической полосы препятствий; выполнение серии ударных упражнений для развития подвижности в суставах, гибкости позвоночника.
	Знать: как проходить гимна​стическую полосу препятствий.


	

	27
	Развитие гибкости, координа​ционных способно​стей
	Круговая тренировка. Спортигры.
	Знать: как проходить гимна​стическую полосу препятствий.


	

	Волейбол  (5часов)

	28.
	Волейбол. Техника безопасности. Основные приемы игры. Игровые задания. Развитие координа​ционных способно​стей. 


	Изучение инструкций по технике безопасности на занятиях по волейболу; 

кол​лективное выполнение комплекса общеразвивающих упражнений с мячом; 

групповое выполнение задания: сочетание перемещений и приемов в парах и тройках: совершенствование навыков перемещений, верхней и нижней передач мяча двумя руками на месте и после перемещения; передача мяча у сетки; развитие скоростно-силовых качеств в эстафете с передачами.


	Знать технику безопасности на уроках волейбола.

Знать, как иг​рать в волейбол по правилам, пра​вильно выпол​нять технические действия.


	

	29.
	Волейбол. Основные приемы игры. Игровые задания. Развитие скоростно-силовых качеств. Учебная игра 
	Кол​лективное выполнение комплекса общеразвивающих упражнений в движении; групповое выполнение задания по совершенствованию навыков нижней подачи и приёма мяча после подачи; коллективное проведение учебной игры.
	Знать, как иг​рать в волейбол по правилам, пра​вильно выпол​нять технические действия.
	

	30.
	Волейбол. Раз​витие фи​зических качеств. Совершенствование основных технических приёмов игры. Учебно-тренировочная игра.


	Самостоятельное выпол​нение ОРУ в движении, при консультативной помощи учителя; групповое выпол​нение подводящих упражнений; Совершенствование технических приёмов: Передача мяча через сетку с перемещением.
	Знать, как использовать тактические дей​ствия в игре волейбол.
	

	31
	Волейбол. Совершенствование технических приёмов и тактических действий. Учебно-тренировочная игра.


	Комплексное повторение общераз​вивающих упражнений мячом, специальных беговых упражнений; корректи​ровка техники выполнения передачи мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру; совершенство​вание техники нижней прямой подачи и приёма мяча от подачи.


	Знать, как приме​нять изученную технику и такти​ческие действия в игре. 
	

	32
	Волейбол Совершенствование технических приёмов:

Нижняя прямая подачи и приём мяча от подачи. Передача мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру. Учебная игра с заданием 


	Корректировка техники передачи мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру; совершенство​вание техники нижней прямой подачи и приёма мяча от подачи.
	Знать: как заполнять дневник самоконтроля. Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела,  сравнивать их со стандартными значениями.


	

	                                  Знания о физической культуре (1 час)

	33.
	Беседа на тему:

«Значение современного Олимпийского движения в развитии мира и дружбы»


	Проведение учебно-тренировочной игры с заданием: передачи мяча в три касания; проектирование способов выполнения дифферен​цированного домашнего задания: поиск мате​риалов по правилам игры в волейбол с использованием справочной литературы.
	Знать, как использовать тактические дей​ствия в игре. 
	

	                                   Способы двигательной деятельности (1 час)

	34
	«Значение ЗОЖ» 
	Участие в учебной игре с заданием передачи мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру
	Знать, как приме​нять изученную технику и такти​ческие действия в игре. 
	

	Конькобежная подготовка (15 часов)

	35
	Правила ТБ при занятиях на коньках. Произвольное катание.
	Восстановление навыка катания на коньках по прямой. СПУ в помещении без коньков и на коньках. Повторение позы конькобежца. Произвольное катание.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	36.
	Скольжение с различными положениями рук
	Скольжение с различными положениями рук. Упражнение «пружинка». Отталкивание при беге на коньках. Восстановление навыка выполнения поворотов «дугой» вправо и влево. Катание по дорожке 3-4 круга. Произвольное катание.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	37
	Техника бега по прямой на короткие дистанции.
	Обучение отталкиванию и маховым движениям руками при беге по прямой. Техника бега по прямой на короткие дистанции. П.и.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	38
	Виды торможений.
	Восстановление навыка выполнения поворотов «приставными шагами» вправо и влево. Виды торможений. Катание по беговой дорожке 6 кругов. П.и.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	39.
	Скольжение с различными положениями рук.
	Катание в посадке 6 круга. Катание по прямой с маховыми движениями рук (5 раз по 50 м). Бег в парах по прямой 5 раз по 30-40 м.


	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	40.
	Техника поворотов приставными шагами и торможение «полуплугом».
	Совершенствовать технику: произвольный разбег – прохождение поворота приставными шагами – скольжение по прямой в посадке на двух коньках – торможение «полуплугом». Эстафеты.   
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	41.
	Техника бега по повороту на короткие дистанции
	Обучение техники бега по повороту на короткие дистанции. Бег по повороту малого радиуса в левую и правую сторону 4 раза по 30-40 сек. П.и.
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	42.
	Произвольное катание.
	Обучение техники бега по повороту на короткие дистанции. Катание в посадке 9 кругов. Упражнения простого катания на коньках.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	43.
	Бег на коньках по прямой.
	Упражнения для совершенствования равновесия. Бег по прямой вполсилы (4 раза по 50м), в полную силу (40-50 м). Упражнения простого катания на коньках.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	44.
	Стартовая поза и выход со старта.
	Обучение стартовой позы и выхода со старта, общий старт шеренгами по команде 5-6 раз по 10-15 м. Отрезок 50 м на время в парах. Произвольное катание.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС
	

	45.
	Техника бега со старта.
	Совершенствование техники бега со старта. Развитие быстроты двигательной реакции на сигнал. Ускорения 4 раза по 40-50 м.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	46.
	Тестирование в беге 100 м. в парах.
	Старт шеренгой 4-5 раз. Тестирование в беге 100 м в парах. Разучивание комбинаций из упражнений простого катания на коньках. П.и.
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	47.
	Катание на технику вполсилы 7 кругов.
	Катание на технику вполсилы 7 кругов. Совершенствование бега со старта и быстроты движений.
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	48.
	Тестирование в беге 150 м.
	Старт шеренгами по 4-5 человек 3-5 раз. Тестирование в беге 150 м в парах.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	49.
	Произвольное катание.
	Катание в посадке 12 кругов. Упражнения простого катания на коньках.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	Волейбол (2 часа)

	50
	Волейбол Совершенствование технических приёмов:

Нижняя прямая подачи и приём мяча от подачи. Передача мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру. Учебная игра с заданием. 


	Коллективное вы​полнение общеразвивающих упраж​нений в движении; проектирование способов выполнения дифферен​цированного домашнего задания корректировка техники передачи мяча двумя руками сверху, стоя спиной к партнёру; совершенство​вание техники нижней прямой подачи и приёма мяча от подачи.
	Описывать технические действия и тактические приёмы в волейболе


	

	51
	Волейбол Совершенствование технических и тактических приёмов

КУ: нижняя прямая подача по зонам, прием мяча после подачи. Учебная игра. 


	Самостоятельное выпол​нение ОРУ в движении, при консультативной помощи учителя; групповое выпол​нение подводящих упражнений; индивидуаль​ная сдача контрольных упражнений по волейболу: нижняя прямая подача по зонам, прием мяча после подачи; комментирование выставленных оценок.
	Описывать технические действия и тактические приёмы в волейбол.
	

	52 
	Основные приемы игры. Раз​витие фи​зических качеств. 


	Повторение общераз​вивающих упражнений мячом, специальных беговых упражнений; изучение техники передачи мяча двумя руками сверху во встречных колоннах через сетку, верхней передачи мяча двумя руками в прыжке через сетку.
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных дейстивий.
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	53
	Беседа на тему: «Питание и питьевой режим»
	 Индивидуаль​ное и парное выполнение прыжков с доставанием подвешенных предме​тов рукой; корректировка техники ранее изученных элементов приёмов в учебной игре в волейбол.
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных действий.
	

	Волейбол (6 часов) углубленное изучение.

	54.
	Волейбол Техника безопас​ности при проведе​нии заня​тий по во​лейболу. 


	изучение инструкций по технике безопасности на занятиях по волейболу; коллективное выполнение общеразвивающих упражнений с набивным мячом, специальных бе​говых упражнений; совершенствование перемещений в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;  выполнение передачи мяча над собой; изучение передачи сверху в тройках с переменой мест; тоже через сетку; выполнение верхней передачи мяча двумя руками в прыжке через сетку с места и после разбега. Сочетание первой и второй передач.
	Знать требования техники безопас​ности на заняти​ях по волейболу; знать технику пе​ремещений и сто​ек волейболиста; технику выполнения ОРУ с набивным мячом.
	

	55.
	Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов. Развитие координа​ционных способно​стей.


	Совершенствование навыков подачи и приёма мяча после подачи. Учебная игра с заданием: играть в три касания, третье касание мяча (передача) выполнять в прыжке.
	Знать технику выполнения изученных приёмов игры.
	

	56.
	Техника и тактика игры. 

Сочетание приёмов. Развитие координа​ционных способно​стей.


	Коллективное выполнение ОРУ с набивным мячом; совершенствование передачи сверху в тройках с переменой мест; изучение передачи мяча двумя руками сверху стоя спиной к партнёру. Учебная игра с заданием: играть в три касания.


	Знать технику и тактику игровых действий, описывать и осваивать их самостоятельно.
	

	57.
	Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов. Развитие координа​ционных способно​стей.


	Выполнение ОРУ с мячом; спецупражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях; самостоятельно в подгруппах работать над сочетанием приёмов; изучение приёма мяча, отскочившего от сетки; учебная игра с заданием: играть в три касания.


	Знать технику и тактику игровых действий, описывать и осваивать их самостоятельно.
	

	58.
	Техника и тактика игры. 

Сочетание приёмов. Развитие скоростно-силовых способно​стей.


	Выполнение ОРУ с мячом; спецупражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях;

передача мяча двумя руками сверху стоя спиной к партнёру; коллективное изучение тактики второй передачи. Учебная игра с заданием.
	Знать технику и тактику второй передачи и игры в три касания. 


	

	59.


	Техника и тактика игры. Сочетание приёмов. Развитие скоростно-силовых способно​стей.


	Выполнение ОРУ в движении; спецупражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях: многократный приём мяча снизу двумя руками и прием мяча от сетки. 
	Знать технику приема мяча от сетки.
	

	60.


	Техника и тактика игры. Сочетание приёмов. Развитие скоростно-силовых способно​стей.


	Совершенствование навыков нижней подачи и приёма после подачи в двусторонней игре.
	Знать технику приема мяча от сетки.
	

	Легкая атлетика (8 часов)

	61
	Тестиро​вание:

Бег на 30 м. Прыжки в длину с/м. Бег на сред​ние ди​станции.

Развитие выносли​вости, ско​ростных и координационных способ​ностей: Мини-футбол.

Спе​циальные беговые упраж​нения. 


	Выпол​нение ОРУ в движении, спе​циальных беговых упраж​нений и прыжковых; выполнение в парах: КУ: бег 30 м (на результат); индавидуальное выпол​нение КУ: Прыжки в длину с/м. (на результат); групповое выполнение бега на 1000 м; ком​ментирование выставленных оценок; выполнение забегов с низкого старта с преследованием; командная игра мини-футбол.
	Знать, как вы​полнять бег с максимальной скоростью на ди​станции 30 м.
	

	62
	Низкий старт.

Тестиро​вание: КУ: бег на 1000 м. Спортивная ходьба.


	Выпол​нение ОРУ в движении, спе​циальных беговых упраж​нений; групповое выполнение КУ: бег на 1000 м (на результат); ком​ментирование выставленных оценок; выполнение забегов с низкого старта с преследованием; 

самостоятельное выполнение спортивной ходьбы 1-2 км (в свободном режиме); командная игра мини-футбол.
	Знать тактику бега на средние дистанции.
	

	63
	Техника метания м/ мяча 150 г с разбега. Развитие выносли​вости. Бег на сред​ние ди​станции.


	Выполнение в подгруп​пах специальных упражне​ний метателя; совершенствование техники метания малого мяча с разбега на дальность в парах «сильный — слабый»; КУ: Техника метание м/мяча; 

групповой бег 2000 м: командная игра мини-футбол.


	Знать технику выполнения метания малого мяча с разбега; спортивной ходьбы. 
	

	64
	Развитие скоростно-си​ловых качеств. Прыжок в высоту с разбега. Кроссовая подготовка-техника и тактика бега.


	Совершенство​вание техники выполнения прыжка в высоту с 5-7 шагов разбега способом «пере​шагивание» в подгруппах; кросс по пересеченной местности 3км в свободном режиме.
	Знать технику выполнения прыжка в высоту с 5-7 шагов разбега способом «пере​шагивание»


	

	65
	Развитие скоростно-си​ловых качеств. Спецупражнения прыгуна. КУ: Техника прыжка в высоту с разбега. Кроссовая подготовка- техника и тактика бега.


	Самостоятельное выполнение общераз​вивающих упражнений; спецупражнений прыгуна; работа над подбором разбега; выполнения прыжка в высоту с 5-7 шагов разбега  способом «пере​шагивание» на технику.

Кросс по пересечённой местности 3км- работа над сочетанием ритма шагов и дыхания.


	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать её самостоятельно.
	

	66
	Развитие общей выносливости. Кроссовая подготовка- техника и тактика бега.


	Комплексное повторение общераз​вивающих упражнений в движении; спе​циальных беговых упраж​нений; совершенствование техники и тактики бега- работа над сочетанием ритма шагов и дыхания, выполнение бега по пересечённой местности 3км с общего старта.
	Знать особенности бега по пересечённой местности.
	

	67
	Развитие скоростно-си​ловых качеств и общей выносливости. Спецупражнения прыгуна. КУ: Прыжок в высоту с разбега.

Кроссовая подготовка.


	Выполнение общераз​вивающих упражнений; спецупражнений прыгуна; работа над подбором разбега; совершенствование прыжка в высоту с разбега; выполнения прыжка в высоту с 5-7 шагов разбега  способом «пере​шагивание» на результат; выполнение бега по пересечённой местности 3км с общего старта.
	Включать беговые и прыжковые упражнения в различные формы занятий. 
	

	68
	Развитие скоростной выносли​вости, координации движений.

Бег на сред​ние ди​станции. КУ: Бег 100м, 2000м. Футбол.


	Комплексное повторение общераз​вивающих упражнений в движении; спе​циальных беговых упраж​нений; в парах выполнение КУ: Бег 100м,в подгруппах выполнение КУ: 2000м; совершенствование технических приёмов игры в 

футбол - ведение мяча с изменением скорости движения и направления, с поворотами. 


	Знать и описывать тактику выполнения бега на сред​ние ди​станции.


	


