Календарно - тематическое планирование по физической культуре

6 класс 

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания 
	Характеристика деятельности учащихся
	Дата

	Знания  о физической культуре (1 час)

	1
	Олимпийские игры древности.

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
	
	Пересказывают тексты по истории физической культуры.
	

	                                                               Легкая атлетика(8 часов)

	2
	Инструктаж по охране труда. Спринтерский бег. 
	Правила поведения на уроках легкой атлетики. Высокий старт с опорой на руку до 15-30 м  Развитие скоростных качеств. Терминология спринтерского бега.
	Определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и

спортивными играми
	

	3.
	Бег с ускорением эстафетный бег. Челночный бег 3х10 м (тест)
	Высокий старт с опорой на руку до 15-30 м, круговая эстафета. СБУ. Развитие скоростных качеств. Терминология спринтерского бега.
	Осваиваивают универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
	

	4.
	Скоростной бег до 60 м.

Бег 30 м (тест).
	Низкий старт до 15-30 м, бег по дистанции , бег с ускорением на результат 30 м . Эстафета.


	Различают и выполняют строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».
	

	5. 
	Скоростной бег до 60 м (зачет)
	Бег с ускорением на результат 60 м . Эстафета.
	Умеют: бегать с максимальной скоростью с низкого старта. 
	

	6.
	Прыжки в длину с места (тест). Метание мяча с места.
	Прыжки в длину с места. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 м. ОРУ в движении. СБУ. П. игра.
	Определяют ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма

Описывают технику прыжковых упражнений.
	

	7.
	Метание  малого мяча  на дальность.
	Развитие  скоростно - силовых качеств.

Метание  малого мяча  на дальность
	Проявляют качества силы,быстроты, выносливости и координации.

Описывают технику метания малого мяча.
	

	8.
	Метание  малого мяча  на дальность.
	Метание малого мяча на дальность с шага , с места  в горизонтальную, вертикальную цель (1х1) с 8-10м . ОРУ . Метание на заданное расстояние .
	Соблюдают правила техники безопасности.
	

	9
	Бег на длинные дистанции 1000м
	Бег в равномерном темпе. Бег 1 км. ОРУ. Развитие общей выносливости (6 мин. бег)
	Осваивают умения, контролируют величину нагрузки по частоте сердечных сокращений .
	

	                                 Способы двигательной деятельности (1 час)

	10
	Подготовка к занятиям физической культурой.

Длительный бег
	Бег в равномерном темпе. Бег 1 км. ОРУ. Развитие общей выносливости (6 мин. бег)


	Проявляют качества силы, быстроты и координации. 


	

	11
	Упражнения общеразвивающей направленности
	Круговая тренировка
	Организуют и проводят самостоятельные занятия физической подготовкой, составляют их содержание. 
	

	Баскетбол (7 часов)

	12
	Стойки и передвижения
	Инструктаж по ТБ на уроках спортивных игр. Стойка и передвижения игрока . Игра в мини- баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	13.
	Повороты, остановки.


	Стойка и передвижения игрока . Остановка на 2 шага. Игра в мини- баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Умеют: играть в б/б по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре.
	

	14.
	Остановка прыжком. Ловля мяча от груди на месте в парах. П.и «Борьба за мяч»
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока.

Развитие координационных способностей. П.и.
	Осваивают универсальные

умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.


	

	15
	Ведение мяча с изменение направления и высоты отскока


	Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Игра в мини- баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	16. 
	Ловля и передача мяча
	Передача мяча одной рукой от плеча. Игра в мини- баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Осваивают универсальные

умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.


	

	17
	Ловля и передача мяча
	Передача мяча одной рукой от плеча. Игра в мини- баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	18.
	Бросок мяча
	 Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Игра в мини- баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Осваивают универсальные

умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.


	

	Знания о физической культуре (1час)

	19
	История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
	П.и
	Пересказывают тексты по истории физической культуры.
	

	Гимнастика с основами акробатики (6 часов)

	20. 


	Кувырок вперед и назад. Наклон вперед (тест).
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Строевой шаг , размыкание и смыкание. ОРУ на месте. Два кувырка слитно. ОРУ с предметами. Эстафеты.
	Отбирают и составляют комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.

Осваивают универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
	

	21
	Стойка на лопатках.
	Два  кувырка слитно, стойка на , стойка на лопатках. Мост из положения стоя (девочки)
	Различают и выполняют строевые команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Стой!».
	

	22.
	Акробатические упражения
	Акробатические упражнения отдельно и в комбинации. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Описывают технику разучиваемых акробатических упражнений.

Осваивают технику акробатических упражнений 
	

	23.
	Висы и упоры. Подтягивание в висе и висе лежа (тест).
	Упор сзади, упор углом. ОРУ с  предметами. Разви-тие силовых способностей.


	Описывают технику гимнастических упражнений на снарядах.

Осваивают технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
	

	24.
	Висы и упоры


	Висы и упоры. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 


	Выявляют ошибки при выполнении упражнений.


	

	25
	Совершенствование гимнастических,акробатических и строевых упражнений
	ОРУ с предметами (без предметов) Акробатические упражнения в комбинации
	Осваивают 

умения по взаимодействию в парах и группах

	

	Способы двигательной деятельности (1 час)

	26
	Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт - пауз (подвижных перемен).
	
	Отбирают состав упражнений для физкультурно-оздоровительных занятий, определяют их последовательность выполнения и дозировку.
	

	27
	Упражнения общеразвивающей направленности
	Круговая тренировка
	Выполняют нормативы физической подготовки по гимнастике с основами акробатики.
	

	Волейбол (5 часов)

	28.
	Стойки и передвижения, повороты, остановки
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают правила безопасности.
	

	29.
	Прием и передача мяча.
	Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками
	Проявляют быстроту и ловкость во время  игр.

Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности
	

	30.
	Прием и передача мяча.
	Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками
	 Описывают технические действия из спортивных игр.

Осваивают технические

действия из спортивных игр.
	

	31
	Подачи мяча
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая (верхняя)  подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 4 – 8 м.
	  Взаимодействуют в парах и группах 

Выявляют ошибки при выполнении технических действий 
	

	32
	Подачи мяча.

Комбинации из освоенных элементов
	Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра

Учебная игра
	Проявляют быстроту и ловкость.

Соблюдают дисциплину и

правила техники безопасности
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	33.
	Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
	
	Пересказывают тексты по истории физической культуры.
	

	Способы двигательной деятельности (1 час)

	34
	Планирование занятий физической культурой.
	Комплекс упражнений. Спортивная игра.
	Составляют планы самостоятельных занятий по физической культуре. Отбирают физические упражнения и определяют их дозировку.
	

	Конькобежная подготовка (15 часов)

	35
	Правила техники безопасности на уроках конькобежной подготовки
	Правила техники безопасности при занятиях конькобежной подготовкой. Подбор коньков. Основные требования к одежде и обуви во время занятий.


	Определяют состав одежды для занятий на коньках и температурную норму.

Моделируют технику базовых способов передвижения на коньках.
	

	36.
	Двухопорное скольжение с различными положениями рук
	Двухопорное скольжение с различными положениями рук. Упражнение «пружинка». Отталкивание при беге на коньках. Восстановление навыка выполнения поворотов «дугой» вправо и влево. Катание по дорожке 3-4 круга. Произвольное катание.
	Осваивают 

умения контролировать скорость передвижения 

Выявляют характерные ошибки в технике на коньках.
	 

	37
	Техника бега по прямой на короткие дистанции.
	Обучение отталкиванию и маховым движениям руками при беге по прямой. Техника бега по прямой на короткие дистанции. П.и.
	Проявляют выносливость 

Применяют правила подбора одежды 

Соблюдают дисциплину и

правила техники безопасности

во время занятий
	

	38
	Виды торможений.
	Восстановление навыка выполнения поворотов «приставными шагами» вправо и влево. Виды торможений. Катание по беговой дорожке 5 кругов. П.и.
	Осваивают универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений на коньках.
	

	39.
	
	Катание в посадке 5 кругов. Катание по прямой с маховыми движениями рук (3 раза по 50 м). Бег в парах по прямой 3 раза по 30-40 м.


	
	

	40.
	Техника поворотов приставными шагами и торможение «полуплугом».
	Совершенствование техники: произвольный разбег – прохождение поворота приставными шагами – скольжение по прямой в посадке на двух коньках – торможение «полуплугом». Эстафеты.   
	Объясняют технику выполнения поворотов и торможений.
	

	41.
	Техника бега по повороту на короткие дистанции
	Обучение техники бега по повороту на короткие дистанции. Бег по повороту малого радиуса в левую и правую сторону 2 раза по 30-40 сек. П.и.
	Проявляют координацию при выполнении поворотов и торможений.
	

	42.
	Произвольное катание.
	Обучение техники бега по повороту на короткие дистанции. Катание в посадке 5 кругов. Упражнения простого катания на коньках.
	Измеряют (пальпаторно) частоту сердечных сокращений


	

	43.
	Бег на коньках по прямой.
	Упражнения для совершенствования равновесия. Бег по прямой вполсилы (3 раза по50м), в полную силу (30-40 м). Упражнения простого катания на коньках.
	Осваивают 

умения контролировать скорость передвижения 

Выявляют характерные ошибки в технике на коньках.
	

	44.
	Стартовая поза и выход со старта.
	Обучение стартовой позы и выхода со старта, общий старт шеренгами по команде 5 раз по 10-15 м. Отрезок 30 м на время в парах. Произвольное катание.
	Соблюдают дисциплину и

правила техники безопасности

во время занятий
	

	45.
	Техника бега со старта.
	Совершенствование техники бега со старта. Развитие быстроты двигательной реакции на сигнал. Ускорения 3 раза по 30-40 м.
	Осваивают 

умения контролировать скорость передвижения 

Выявляют характерные ошибки в технике на коньках.
	

	46.
	Тестирование в беге 100 м. в парах.
	Старт шеренгой 4 раза. Тестирование в беге 100 м в парах. Разучивание комбинаций из упражнений простого катания на коньках. П.и.
	Осваивают универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений на коньках.
	

	47.
	Катание на технику вполсилы 8 кругов.
	Катание на технику вполсилы 6 кругов. Совершенствование бега со старта и быстроты движений.
	Соблюдают дисциплину и

правила техники безопасности

во время занятий
	

	48.
	Тестирование в беге 150 м.
	Старт шеренгами по 4-5 человек  4 раза. Тестирование в беге 150 м в парах.
	Соблюдают дисциплину и

правила техники безопасности

во время занятий
	

	49.
	Произвольное катание.
	Катание в посадке 8 кругов. Упражнения простого катания на коньках.
	Соблюдают дисциплину и

правила техники безопасности

во время занятий
	

	                                                             Волейбол (2 часа)

	50
	Прямой нападающий удар
	Развитие координационных способностей. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером
	Осваивают универсальные

умения управлять эмоциями 

Проявляют быстроту и ловкость.


	

	51
	Комбинации из освоенных элементов
	Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  
	Взаимодействуют в парах и группах 

Выявляют ошибки при выполнении технических действий 
	

	52 
	Упражнения общеразвивающей направленности
	Круговая тренировка (скоростно-силовые способности)
	Выполняют нормативы физической подготовки по волейболу.
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	53
	Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
	 Бег 6 мин. ОРУ. Игра.
	Обосновывают положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья; устанавливают связь между развитием основных физических качеств и основных систем организма.
	

	                                                      Волейбол (6 часов) углубленная подготовка

	54.
	Передача мяча двумя руками сверху, прием мяча снизу. Нижняя  (верхняя) прямая подача с 3-6 м.


	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху, прием мяча снизу. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают правила безопасности.
	

	55.
	Прямой нападающий удар после своего подбрасывания. Подачи мяча (верхняя прямая).


	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху, прием мяча снизу. Нижняя (верхняя)прямая подача с 3-6м. Прямой нападающий удар после своего побрасывания.
	Проявляют быстроту и ловкость во время  игр.

Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности
	

	56.
	Тест - передачи мяча сверху над собой.


	Контрольный тест.

Игра в мини-волейбол.
	 Описывают технические действия из спортивных игр.

Осваивают технические

действия из спортивных игр.
	

	57.
	Тест – прием мяча снизу над собой.


	Контрольный тест.

Игра в мини-волейбол
	  Взаимодействуют в парах и группах 

Выявляют ошибки при выполнении технических действий 
	

	58.
	Тест – передачи мяча сверху через сетку в парах.


	Контрольный тест.

Игра в мини-волейбол
	Проявляют быстроту и ловкость.

Соблюдают дисциплину и

правила техники безопасности
	

	59.

60.


	Тест- подачи мяча через сетку 3-6 м.

Упражнения общеразвивающей направленности
	Контрольный тест.

Игра в мини-волейбол

Круговая тренировка (выносливость)
	 Взаимодействуют в парах и группах.

Выявляют ошибки при выполнении технических действий.

Выполняют нормативы физической подготовки по волейболу.
	

	Легкая атлетика (8 часов)

	61
	Инструктаж по ТБ на занятиях легкой атлетикой. Низкий старт 
	Низкий старт 20-40м. Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Осваивают универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений. 


	

	62
	Бег с ускорением Спринтерский бег, эстафетный бег


	Финиширование. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.

Низкий старт 20-40м. Бег по дистанции (50-60м).  Эстафеты.  Специальные беговые
	Различают упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).


	

	63
	Скоростной бег до 40 м

Развитие скоростных способностей.
	ОРУ в движении. СБУ. Бег на результат (60 м). Развитие скоростных возможностей. Эстафеты по кругу.
	Характеризуют

показатели

физического развития

Описывают технику беговых упражнений.


	

	64
	Развитие скоростных способностей.

Тест — прыжки в длину с места.
	Специальные беговые упражнения. Развитие скорстных способностей Эстафеты.


	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения беговых и прыжковых упражнений.


	

	65
	Метание мяча на дальность с разбега.
	ОРУ в движении. СБУ. Метание мяча на дальность с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Осваивают умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений. 


	

	66
	Метание мяча на дальность с разбега на оценку.
	ОРУ в движении. СБУ. Метание мяча на дальность с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств в игре «Русская лапта»
	Осваивают универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах.


	

	67
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой – контрольный тест
	тестирование
	Соблюдают правила техники безопасности.

Описывают технику беговых упражнений.
	

	68
	Эстафеты с элементами бега и прыжками
	ОРУ в движении. СБУ. Эстафеты с элементами бега и прыжками. Игры по выбору учащихся.
	Соблюдают правила техники безопасности 

Описывают технику беговых упражнений.
	


