Календарно-тематическое планирование по физической культуре 

10 класс 

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности учащихся
	Дата

	                                  Знание о физической культуре (1ч)

	1
	Физическая культура и спорт в профилактике заболеваний и укреплении здоровья.
Кроссовая подготовка.
Вводный инструктаж по т.б
	Ознакомление с формами и средствами контроля индивидуальной физической деятельности. Развитие выносливости
	Расширяют и укрепляют знания о роли физической культуры в профилактике заболеваний и укреплении здоровья
	

	Легкая атлетика(8 часов)

	2-3
	Кроссовая подготовка.
	 Овладение умениями технически правильно бежать на средние и длинные дистанции.
	Уметь пробегать в равномерном темпе 15-20 мин.
	.

	4-5
	Спринтерский бег.
Входная диагностика: бег 30 м; челночный бег 3ч10м
	Совершенствование техники спринтерского бега (низкий старт; стартовый разгон; бег по дистанции; финиширование) Развитие быстроты (30-60м). Инструктаж по т.б
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта. Знать правила т.б при занятиях ф.у.
	

	6-7
	Бег 100 м на результат.

Техника эстафетного бега.
	.Совершенствование техники эстафетного бега по прямой и повороту. Освоение техники финиширование. Развитие координационных способностей.
	Уметь пробегать 100 м с максимальной скоростью с низкого старта; демонстрировать технику передачи эстафетной палочки.

	

	8-9
	Метание гранаты с места и  на дальность.

Входная диагностика:

Подтягивание в висе; прыжки в длину с места)
	Овладение умением метать гранату на дальность с 4-5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега. Развитие скоростно-силовых  качеств.
	Уметь метать гранату с места и разбега в цель и на дальность.
	

	                               Способы двигательной деятельности (1 час)

	10
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»
Влияние л/а упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
	Освоения способа действия в прыжках в высоту с разбега  с 9-11 беговых шагов. Применение прыжковых упражнений
	Уметь показать результат, сохранять скорость при отталкивании в высоту.
	

	11
	Бег 3000м (ю)
2000м (д)
	Овладение умениями технически правильно бежать на средние и длинные дистанции
	Уметь показать результат,
	

	Баскетбол (7 часов)

	12
	Техника перемещений игрока
	Инструктаж по т.б. Овладение сочетанием приемов передвижений и остановок игрока. Овладение умением ведения мяча с изменением направления и скорости. Совершенствование передачи мяча различными способами в движении в парах, тройках. Развитие координационных способностей
	Знать правила т.б, о влиянии физических  способностей на физическое развитие. Уметь выполнять передачи мяча разными способами в движении; вести мяч с направления и скорости.
	

	13.
	Технические приемы баскетбола (передачи, броски)
	Овладение сочетанием приемов передвижений и остановок игрока. Овладение умением ведения мяча с изменением направления и скорости. Совершенствование передачи мяча различными способами в движении в парах, тройках. Отработка способа броска двумя руками от головы со средней дистанции. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять передачи мяча разными способами; вести мяч с изменением направления, выполнять защитные действия.
	

	14.
	Ведение мяча на месте, в движении. Броски в кольцо с места с точек. Игра 3х3 на ползала.
	Закрепление изученного материала:
- ходьба, бег и выполнение заданий
- ведение мяча на месте, в движении.
- упражнения для развития двигательной ловкости
- Броски в кольцо с места с точек
- описывать и выполнять основные способы передвижения
- совершенствовать технику ведения мяча на месте, в движении.
- выполнять самостоятельно упражнения для развития ловкости
-броски в кольцо с места с точек
	Анализировать двигательные действия, устранять ошибки.
Регулятивные: контролировать свои действия.

Коммуникативные:

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий.

Проявлять интерес к новому учебному материалу.


	

	15
	Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо с двух шагов.
	Изучение нового и закрепление изученного материала.
- Ведение мяча с изменением направления.

- Броски в кольцо с двух шагов.
- выполнять ведение мяча с изменением направления.
- демонстрировать технику бросков в кольцо с двух шагов.
- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы рук.

	Познавательные:  ставить новые задачи,  анализировать двигательные действия, устранять ошибки.
Регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Коммуникативные:
взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения освоения техники игровых приемов и действий.
Проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	

	16. 
	Ведение и передачи мяча в движении в парах и в тройках. Броски мяча с точек.
	Закрепление изученного материала:
- Ведение и передачи мяча в движении в парах и в тройках.
-броски мяча с точек.
- совершенствовать технику ведения и передачи мяча в движении в парах и в тройках.
- совершенствовать технику бросков мяча с точек
- выполнять самостоятельно упражнения для развития силы ног.
	Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами.

Коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.

Проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях.
	

	17
	Передача мяча в движении после ведения в парах. Повороты на месте после ведения мяча. Учебная игра в стритбол.
	Изучение нового и закрепление изученного материала;

- Передача мяча в движении после ведения в парах. 

- Повороты на месте после ведения мяча.

- учебная игра в стритбол.

-Совершенствовать технику передачи мяча в движении после ведения в парах.

- Повороты на месте после ведения мяча. 

- учебная игра в стритбол.
	Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами.
Коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.
Проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	

	18.
	Жесты судьи. Учебно - тренировочная игра. 


	- Жесты судьи.
- Использование технических элементов баскетбола в игре.
- Знать жесты судей.
-Совершенствование технических элементов баскетбола в игре.

	Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленными задачами.
Коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.
Проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	

	                                          Знания о физической культуре (1 час)

	19
	. Способы регулирования физических нагрузок и контроля за ними во время занятий физическими упражнениями.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Действия против игрока с мячом. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях на одно кольцо.
	Расширяют и углубляют знания о способах регулирования физ.нагрузок.
	

	Гимнастика с основами акробатики( 6 часов)

	20. 


	Техника безопасности на уроках гимнастики. Страховка и помощь во время занятий. Основные формы и виды физических упражнений.
	Закрепление изученного материала:
- Техника безопасности.
- Значение ОРУ для развития координации.
- Страховка и помощь во время занятий.
- Знать технику безопасности на уроках гимнастики.
-Знать страховку и помощь во время занятий.
- Четко выполнять организующие команды и строевые упражнения.
- Осваивать упражнения по развитию координации.
	Познавательные: ставить новые задачи.
Регулятивные: контролировать свои действия.
Коммуникативные: уметь вести дискуссию, взаимодействовать со сверстниками.

	

	21-22
	 Организующие команды. ОРУ  без предмета. Строевые упражнения. Развитие гибкости и силы.
	Закрепление изученного материала:
 -Строевые упражнения.
- гибкость и сила.
- четко выполнять строевые приемы.
- использовать разученные упражнения для развития силы и гибкости.
	Познавательные: ставить новые задачи:
регулятивные: осуществлять самостраховку.
Коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

Проявлять интерес к новому учебному материалу.

	

	23-24
	Круговая тренировка, прыжки через скакалку за 1 мин.


	Закрепление изученного материала:
-Упражнения для развития силы рук и ног.
- раскрывать значение гимнастических упражнений для развития физических качеств.
	Познавательные: овладеть знаниями о роли и значении гимнастических упражнений.
Регулятивные: организовывать учебное сотрудничество.
Коммуникативные: грамотно  излагать собственную точку зрения.
Применять знания и упражнения для организации самостоятельных занятий.
	

	25.
	Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней гимнастики.
	Закрепление изученного материала:
- правила подбора упражнений для утренней гимнастики.
- характеризовать цель и назначение упражнений для утренней гимнастики.
- составлять индивидуальные комплексы.
	Познавательные: самостоятельно
планировать пути достижения целей.
Регулятивные: планировать свои действия.
Коммуникативные: ставить вопросы, обращаются за помощью.
Проявлять интерес к новому учебному материалу.
	

	                                      Способы двигательной деятельности (1час)

	26
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Круговая тренировка со спортивны оборудование и инвентарем.
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	

	27
	Развитие гибкости, координа​ционных способно​стей
	Круговая тренировка. Спортигры.
	Знать: как проходить гимна​стическую полосу препятствий.


	

	Волейбол  (5часов)

	28.
	Правила техники безопасности. Совершенствование техники приёма и передач мяча.
	Закрепление изученного материала:
- техника безопасности.
- приём мяча сверху (снизу) двумя руками с падением-перекатом на спину.
- описывать технику приём мяча сверху (снизу) двумя руками с падением-перекатом на спину

	Познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи.

Регулятивные: соблюдать технику безопасности.

Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий.

Проявлять интерес к новому учебному материалу.
	

	29.
	Совершенствование техники приёма и передач мяча. Приём мяча одной рукой с последующим падением: 1) перекатом в сторону на бедро и спину;
2)падением вперёд и последующим скольжением на груди-животе.
	Закрепление изученного материала:
-Приём мяча одной рукой с последующим падением:
1) перекатом в сторону на бедро и спину;
2)падением вперёд и последующим скольжением на груди-животе.
- знать технику приёма мяча одной рукой с последующим падением:
1) перекатом в сторону на бедро и спину;
2)падением вперёд и последующим скольжением на груди-животе.
	Познавательные: использовать  общие приёмы решения задач.

Регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.

Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий.

Проявлять учебно-познавательный интерес к

новому учебному материалу.


	

	30.
	Передача мяча сверху двумя руками в паре, тройках на месте с перемещением.
	Закрепление изученного материала:
- техника передачи мяча сверху двумя руками в паре, тройках на месте с перемещением.
- знать технику передачи мяча сверху двумя руками в паре, тройках на месте с перемещением.
	Познавательные: ставить новые задачи.

Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей.

Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий.

Проявлять учебно-познавательный интерес 

новому учебному материалу.
	

	31
	Совершенствование изученных элементов игры в волейбол. Верхняя прямая подача в паре. Игра в волейбол.
	Закрепление изученного материала:

-техника верхней прямой подачи;

- демонстрировать технику верхней прямой подачи.


	Познавательные: анализировать двигательные действия.

Регулятивные: вносить необходимые коррективы в двигательное действие.

Коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.

Проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях.


	

	32
	Чередование приёмов мяча, передач, прямой нападающий удар. Игра в волейбол.
	Закрепление изученного материала:
- техника прямого нападающего удара;
- демонстрировать технику прямого нападающего удара.
	Познавательные: ставить новые задачи.

Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей.

познавательные: ставить новые задачи.

Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей. 

Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий.

Проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях.
	

	                                  Знания о физической культуре (1 час)

	33.
	Индивидуальная подготовка корригирующей направленности.
	Учебная игра волейбол.
	Разрабатывают и демонстрируют выполнение индивидуального комплекса коррекционных упражнений.
	

	                                   Способы двигательной деятельности (1 час)

	34
	Круговая тренировка.
	Комплекс ОРУ. Круговая тренировка с элементами волейбола.
	Уметь играть в волейбол, применяя изученные технические приемы. Использовать общие приемы решения поставленных задач.
	

	Конькобежная подготовка (15 часов)

	35
	Правила ТБ при занятиях на коньках. Произвольное катание.
	Восстановление навыка катания на коньках по прямой. СПУ в помещении без коньков и на коньках. Повторение позы конькобежца. Произвольное катание.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	36.
	Скольжение с различными положениями рук
	Скольжение с различными положениями рук. Упражнение «пружинка». Отталкивание при беге на коньках. Восстановление навыка выполнения поворотов «дугой» вправо и влево. Катание по дорожке 4-5 круга. Произвольное катание.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	37
	Техника бега по прямой на короткие дистанции.
	Обучение отталкиванию и маховым движениям руками при беге по прямой. Техника бега по прямой на короткие дистанции. 
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	38
	Виды торможений.
	Восстановление навыка выполнения поворотов «приставными шагами» вправо и влево. Виды торможений. Катание по беговой дорожке 6 кругов. 
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	39.
	Скольжение с различными положениями рук.
	Катание в посадке 7 кругов. Катание по прямой с маховыми движениями рук (6 раз по 60 м). Бег в парах по прямой 6 раз по 40-50 м.


	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	40.
	Техника поворотов приставными шагами и торможение «полуплугом».
	Совершенствовать технику: произвольный разбег – прохождение поворота приставными шагами – скольжение по прямой в посадке на двух коньках – торможение «полуплугом». Эстафеты.   
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	41.
	Техника бега по повороту на короткие дистанции
	Обучение техники бега по повороту на короткие дистанции. Бег по повороту малого радиуса в левую и правую сторону 5раз по 40 сек. 
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	42.
	Произвольное катание.
	Обучение техники бега по повороту на короткие дистанции. Катание в посадке 10 кругов. Упражнения простого катания на коньках.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	43.
	Бег на коньках по прямой.
	Упражнения для совершенствования равновесия. Бег по прямой вполсилы (5 раз по 50м), в полную силу (50 м). Упражнения простого катания на коньках.
	Описывают технику  скольжения на коньках, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
	

	44.
	Стартовая поза и выход со старта.
	Обучение стартовой позы и выхода со старта, общий старт шеренгами по команде 5-6 раз по 10-15 м. Отрезок 50 м на время в парах. Произвольное катание.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС
	

	45.
	Техника бега со старта.
	Совершенствование техники бега со старта. Развитие быстроты двигательной реакции на сигнал. Ускорения 4 раза по 40-50 м.
	Моделируют способы скольжения на коньках и применяют для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по ЧСС.
	

	46.
	Тестирование в беге 100 м. в парах.
	Старт шеренгой 5 раз. Тестирование в беге 150 м в парах. Разучивание комбинаций из упражнений простого катания на коньках. 
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	47.
	Катание на технику вполсилы 10 кругов.
	Катание на технику вполсилы 7 кругов. Совершенствование бега со старта и быстроты движений.
	Используют скольжение на коньках в организации активного отдыха.
	

	48.
	Тестирование в беге 200 м.
	Старт шеренгами по 4-5 человек 5 раз. Тестирование в беге 200 м в парах.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	49.
	Произвольное катание.
	Катание в посадке 16 кругов. Упражнения простого катания на коньках.
	Соблюдают правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники скольжения на коньках.
	

	Волейбол (2 часа)

	50-51
	Приёмы снизу в паре. Верхняя прямая подача мяча, приём снизу. Игра в волейбол.
	Закрепление изученного материала;
 - техника верхней прямой подачи;
- техника приема снизу;
- демонстрировать навыки технических действий в игре;
- демонстрировать технику верхней прямой подачи;
- демонстрировать технику приема мяч.
	познавательные: ставить новые задачи

регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей

коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий

проявлять навыки сотрудничества в разных ситуациях
	

	52 
	Основные приемы игры. Раз​витие фи​зических качеств. 


	Повторение общераз​вивающих упражнений мячом, специальных беговых упражнений; изучение техники передачи мяча двумя руками сверху во встречных колоннах через сетку, верхней передачи мяча двумя руками в прыжке через сетку.
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных действий.
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	53
	Индивидуальная подготовка корригирующей направленности.
	Приемы и передачи мяча у сетки.
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных действий.
	

	Волейбол (6 часов) углубленное изучение.

	54.
	Нападающий удар с переводом. Совершенствовать приёмы мяча, передачи. Игра в волейбол.
	Закрепление изученного материала:
- правила игры;
- жесты судьи;
-демонстрация технических элементов;
- знать технику нападающего удара с переводом;.
- моделировать технику освоенных игровых приемов;
- выполнять правила игры.
	Познавательные: использовать  общие приёмы решения задач.
Регулятивные: уважать соперника.
Коммуникативные: управлять своими эмоциями.
Проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности.

	

	55.
	Тактика игры. Блокирование индивидуальное, групповое.

	Закрепление изученного материала:
- правила игры;
- жесты судьи;
- блокирование индивидуальное, групповое.
- Понимать и выполнять тактические действия;
- соблюдать правила игры.
	Познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи.
Регулятивные: соблюдать технику безопасности.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых действий.
Проявлять личностные качества в процессе игровой деятельности.

	

	56.
	Передача мяча сверху двумя руками в паре, тройках на месте с перемещением.

	Закрепление изученного материала:

- техника передачи мяча сверху двумя руками в паре, тройках на месте с перемещением.

- знать технику передачи мяча сверху двумя руками в паре, тройках на месте с перемещением.
	Познавательные: ставить новые задачи.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с учебной задачей.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения игровых приемов и действий.
Проявлять учебно-познавательный интерес к
новому учебному материалу.
	

	57.
	Техника и тактика игры.

Сочетание приёмов. Развитие координа​ционных способно​стей.


	Выполнение ОРУ с мячом; упражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях; самостоятельно в подгруппах работать над сочетанием приёмов; изучение приёма мяча, отскочившего от сетки; учебная игра с заданием: играть в три касания.


	Знать технику и тактику игровых действий, описывать и осваивать их самостоятельно.
	

	58.
	Техника и тактика игры. 

Сочетание приёмов. Развитие скоростно-силовых способно​стей.


	Выполнение ОРУ с мячом; упражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях;

передача мяча двумя руками сверху стоя спиной к партнёру; коллективное изучение тактики второй передачи. Учебная игра с заданием.
	Знать технику и тактику второй передачи и игры в три касания. 


	

	59.


	Техника и тактика игры. Сочетание приёмов. Развитие скоростно-силовых способно​стей.


	Выполнение ОРУ в движении; упражнений волейболиста; совершенствование изученных приёмов в групповых упражнениях: многократный приём мяча снизу двумя руками и прием мяча от сетки. 
	Знать технику приема мяча от сетки.
	

	60.


	Техника и тактика игры. Сочетание приёмов. Развитие скоростно-силовых способно​стей.


	Совершенствование навыков нижней подачи и приёма после подачи в двусторонней игре.
	Знать технику приема мяча от сетки.
	

	Легкая атлетика (8 часов)

	61
	Повторить правила техники безопасности на уроках лёгкой атлетики. Теория: «Способы регулирования физических нагрузок и контроля за ними во время занятий». Низкий старт, стартовый разгон. Бег 30м.
	Закрепление изученного материала:
- способы регулирования физических нагрузок и контроля за ними во время занятий ;
- правила поведения на уроке;
 - техника безопасности;
 - знать способы регулирования физических нагрузок и контроля за ними во время занятий ;
 - демонстрировать  технику низкого старта;
- бегать на короткую дистанцию.
	Познавательные: выделять и формулировать познавательные задачи.
Регулятивные: соблюдать технику безопасности.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений.
Проявлять учебно-познавательный интерес к
новому учебному материалу.

	

	62
	Низкий старт. Бег 30м. и 60м. Ускорение до 70-80м., прыжки в длину с места.
	Закрепление изученного материала:
- демонстрировать  технику низкого старта;
- бегать на короткую дистанцию;
- демонстрировать  технику низкого старта;
- демонстрировать  технику бега на короткую дистанцию;
- осваивать упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
	Познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки.
Регулятивные: планировать свои действия.
Коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.
Проявлять учебно-познавательный интерес к
новому учебному материалу.

	

	63
	Прыжки в длину с места (у),  кросс 500 (д), 1000 (м).
	Закрепление изученного материала;

- техника прыжка в длину с места;

- легкоатлетический кросс;

-демонстрировать  прыжок в длину с места на результат;

- техника легкоатлетического кросса.
	Познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки.
Регулятивные: владеть навыками контроля и оценки своей деятельности.
Коммуникативные: обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.
Осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
	

	64
	Беговые упражнения. Метание гранаты с разбега. Развитие скоростных способностей.

	Закрепление изученного материала:
- бег на короткую дистанцию;
- метание гранаты с 4-5 шагов разбега на заданное расстояние;
- демонстрировать технику метания гранаты с 4-5 шагов разбега на заданное расстояние;
- демонстрировать вариативное исполнение беговых упражнений.
	Познавательные: анализировать двигательные действия.

Регулятивные: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей.

Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений.

Осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростных способностей.


	

	65
	Беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей Челночный бег 3х10 м. Силовая подготовка.

	Закрепление изученного материала;

- силовая подготовка;

- развитие скоростно-силовых качеств (челночный бег 3х10м.);

- челночный бег 3х10м;

- демонстрировать упражнения на силу.
	Познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки.
Регулятивные: планировать свои действия.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений.
Осваивать самостоятельно упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
	

	66
	Беговые упражнения.
Развитие выносливости, кросс 1000 (д), 1500(м).

	Закрепление изученного материала:
- бег на длинную дистанцию;
- овладевать техникой длительного бега.
	Познавательные: выявлять и устранять характерные ошибки.
Регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений.
Осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости.

	

	67
	Бег 100м. Прыжки в длину с разбега, бег до 6 мин.

	Закрепление изученного материала;
- бег на короткую дистанцию;
- прыжки в длину с разбега;
- тестирование уровня физической подготовленности;
-  знать правила соревнований по бегу;
- бегать 100 м на результат.
	Познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи.
Регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного Освоения легкоатлетических упражнений.
Осваивать самостоятельно упражнения для развития выносливости, Оценивать собствен­ные результаты.
	

	68
	Тестирования бега 2000м. (дев.) и 3000м.(юн.)
	Закрепление изученного материала:

- тестирование уровня физической подготовленности;

- организаторские способности;

- овладеть организаторскими умениями;

- выполнять тесты бег 2000 м. (дев.) и 3000м.(юн.)


	Познавательные: ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи.

Регулятивные: выбирать индивидуальный режим нагрузки.

Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения легкоатлетических упражнений.

Проявлять максимально физические качеств и оценивать собственные результаты. 


	


