
Календарно- тематическое  планирование по физической культуре 1 класс

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности

учащихся
	Дата

	                                                                                           Знания о физической культуре(1час)

	1
	 Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями.

Правила поведения в спортивном зале и на площадке.
	вводный инструктаж по ТБ. Правила поведения в спортивном зале.
	Определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
	

	                                                                                                   Легкая атлетика (15часов)

	2
	 Построение в шеренгу, колонну. Высокий старт. Игра «Ловишка».
	Построение в шеренгу, колонну. Высокий старт. Игра «Ловишка».
	Описывают технику беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	

	3
	Тестирование бега 30 м. с высокого старта. Игра «Салки с домом».
	 Понятия «эстафета», «старт», «финиш»,

«короткая дистанция» . Бег 30метров
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	4
	Челночный бег 3*10м. Игра «Гуси-лебеди».


	Обучить технике челночного бега, развороту
	Осваивают технику бега различными способами.
	

	5
	Тестирование

 челночного бега 3х10 м.

 Игра «Ловишка»
	 челночный бег 3х10 м.

 Игра «Ловишка»
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	6
	Прыжки в длину с места. Понятие «Расчет по порядку». Игра «Удочка».
	Прыжки в длину с места. Понятие «Расчет по порядку». Игра «Удочка».
	Описывают технику прыжковых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	

	7
	Тестирование прыжка в длину с места. Игра «Волк во рву».
	 прыжка в длину с места. Игра «Волк во рву».
	 Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	8
	Метание мяча с места.

Эстафеты с предметами.
	Метание мяча с места.

Эстафеты с предметами.
	Описывают технику бросков большого набивного мяча, малого мяча. Соблюдают правила техники безопасности при метании.
	

	9
	Метание мяча на точность. Встречные эстафеты.
	Метание мяча на точность. Встречные эстафеты.
	 Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	10
	Бег на выносливость, ритм и темп бега. Игры: «запрещенное движение», «Два Мороза».
	Бег на выносливость, ритм и темп бега. Игры: «запрещенное движение», «Два Мороза».
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	11
	Тестирование 6-минутный бег. Игра «Воробушки-попрыгунчики».
	6-минутный бег. Игра «Воробушки-попрыгунчики».
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	12
	Круговая эстафета
	Бег в равномерном темпе 
	Осваивают технику бега различными способами.
	

	13
	Метание мяча в цель. Правила поведения в спортивном зале.

Игра «Охотники и утки»
	Метание мяча в цель. Правила поведения в спортивном зале.

Игра «Охотники и утки»
	 Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	14
	Подтягивание из виса и виса лежа.


	Подтягивание из виса и виса лежа.


	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании.
	

	15
	Тестирование подтягивание в висе. Игра «Охотники и утки»
	подтягивание в висе. Игра «Охотники и утки»
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании.
	

	16
	Метание мяча на точность. Встречные эстафеты
	Метание мяча на точность. Встречные эстафеты
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании.
	

	                                                                                                Подвижные игры (8часов)

	17
	Игра «Горелки».

Строевые команды.
	Игра «Горелки».

Строевые команды.
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	18
	Игра «Мышеловка», 
	Игра «Мышеловка», 
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	19
	  игра «Точно в цель»

 
	 игра «Точно в цель»

 Броски набивного мяча
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	20
	Игры «Волк во рву», «К своим флажкам»


	Игры «Волк во рву», «К своим флажкам»


	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	21
	Игры «Быстро по местам», «Точно в мишень»
	Игры «Быстро по местам», «Точно в мишень»
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	22
	Игры «Третий лишний», «Заяц без дома»
	«Игры «Третий лишний», «Заяц без дома»
	Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	

	23
	Игры «Пустое место», «Рыбки»
	Подвижные игры  «Пустое место», «Рыбки»
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	

	24
	 Подвижные игры с мячом: «Снайпер», «Охотники и утки» 
	 Подвижные игры с мячом: «Снайпер», «Охотники и утки» 
	Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности во время игр. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	

	                                                                                        Знания о физической культуре (1час)

	25
	Возникновение физической культуры у древних людей. Тест – наклон вперед.
	Возникновение физической культуры у древних людей. Тест – наклон вперед.
	Пересказывают тексты по истории физической культуры. Понимают и рассказывают связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.
	

	Гимнастика с элементами акробатики (16 часов)

	26
	Правила поведения в спортивном зале, т.б. на уроках гимнастики. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 сек. 
	  Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 сек. 
	Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Осваивают универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
	

	27
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке на время». Игра «Совушка»
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке на время».
	Различают и выполняют строевые команды. Описывают технику разучиваемых акробатических упражнений.
	

	28
	Объяснение  особенностей выполнения упражнений гимнастики с элементами акробатики. Обучение технике выполнения перекатов. Разучивание п.и. «Передача»
	Стойка на лопатках, повторить кувырок вперед. 

перекаты
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	29
	Обучение технике выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки.
	 техника выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	30
	Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках». Разучивание игры «Займи свое место»
	Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках». Разучивание игры «Займи свое место»
	Выявляют ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	

	31
	Обучение технике выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях и передвижениях
	техника выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях и передвижениях
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки на ЧСС при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
	

	32
	Совершенствование выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	33
	Совершенствование выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	34
	Обучение кувыркам вперед поточным методом. Обучение перекату назад в группировке.
	Обучение кувыркам вперед поточным методом. Обучение перекату назад в группировке.
	 Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	35
	Обучение упражнениям с гимнастическими палками. Совершенствование строевых упражнений.
	Обучение упражнениям с гимнастическими палками. Совершенствование строевых упражнений.
	Выявляют ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	

	36
	Обучение упражнениям в паре. Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии. П.и. «Удочка»
	Обучение упражнениям в паре.: упражнения в равновесии. П.и. «Удочка»
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	37
	Обучение прыжкам со скакалкой.

Разучивание эстафет с обручем и скакалкой.


	Обучение прыжкам со скакалкой.

Разучивание эстафет с обручем и скакалкой.


	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	38
	Совершенствование навыков лазания и перелазания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки. 


	Совершенствование навыков лазания и перелазания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки. 
	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	39
	Обучение лазанию по канату. Совершенствование упражнений с гимнастическими палками.

Игра «Ноги на весу».
	Обучение лазанию по канату. Совершенствование упражнений с гимнастическими палками.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	40
	Обучение  лазанию и перелазанию по гимнастической стенке различными способами. 

Совершенствование лазания по канату.


	Обучение  лазанию и перелазанию по гимнастической стенке различными способами
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	41
	Развитие ловкости и координации в упражнениях полосы препятствий. Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений.


	Развитие ловкости и координации в упражнениях полосы препятствий. 
	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	                                                                      Подвижные игры с элементами спортивных игр (7часов)

	42
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Вышибалы»
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Вышибалы»
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	43
	Обучение броскам мяча одной рукой. Разучивание игры «Снежки»
	Обучение броскам мяча одной рукой. Разучивание игры «Снежки»
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	44
	Обучение упражнениям с мячом у стены. Разучивание игры «Охотники и утки»
	Обучение упражнениям с мячом у стены.
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	45
	Обучение ведению мяча на месте и в движении. Игра «Мяч из круга»
	Обучение ведению мяча на месте и в движении.
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	46
	Обучение броскам мяча в кольцо. Разучивание игры «Мяч соседу».  
	Обучение броскам мяча в кольцо. Разучивание игры «Мяч соседу».  
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	47
	Обучение броскам мяча в кольцо. Игра «Горячая картошка».
	Обучение броскам мяча в кольцо. Игра «Горячая картошка».
	Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	

	48
	Развитие скоростных качеств, ловкости и внимания в упражнениях с баскетбольным мячом. Разучивание игры «Гонки мячей в колоннах»
	Развитие скоростных качеств, ловкости и внимания в упражнениях с баскетбольным мячом. Разучивание игры «Гонки мячей в колоннах
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	

	                                                                                            Знания о физической культуре (1час)

	49
	Объяснение режима дня и личной гигиены для здоровья человека. Разучивание игры «Запрещенное движение»
	режим дня и личной гигиены для здоровья человека. Разучивание игры «Запрещенное движение»
	Составляют индивидуальный режим дня. Отбирают и составляют комплексы для УГГ.
	

	                                                                                                              Бадминтон (6часов)

	50
	Набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки. Передачи волана ч/з сетку. Игра «Передачи волана в кругу.
	Набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки. Передачи волана ч/з сетку. Игра «Передачи волана в кругу.
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении  игр. 
	

	51
	Подачи и передачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Волан соседу»
	Подачи и передачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Волан соседу»
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в  играх.
	

	52
	Передачи и подачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Подай в площадку соперника».
	Передачи и подачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Подай в площадку соперника».
	 Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	53
	Передачи и подачи волана. Игра «Салки с воланами», бадминтон.
	Передачи и подачи волана. Игра «Салки с воланами», бадминтон.
	Принимают адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	

	54
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет»
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет»
	 Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	

	55
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет».

Эстафеты с воланами.
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет».

Эстафеты с воланами.
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	

	                                                                                   Способы физкультурной деятельности(1час)

	56
	Объяснение значения оздоровительных занятий в режиме учебного дня: комплекс утренней зарядки, физкультминуток.
	Объяснение значения оздоровительных занятий в режиме учебного дня: комплекс утренней зарядки, физкультминуток.
	 Составляют комплексы упражнений для формирования правильной осанки.
	

	                                                                                                Конькобежная подготовка(15часов)

	57
	Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности на уроках конькобежной подготовки. СПУ в помещении без коньков: «Конькобежец», «Пружинка», «Перекачка». Шнуровка ботинок. 


	Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности на уроках конькобежной подготовки. СПУ в помещении без коньков: «Конькобежец», «Пружинка», «Перекачка». Шнуровка ботинок. 


	Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	58
	СПУ в помещении на коньках. Правила выхода на лед. Обучение самостоятельному передвижению на коньках. Игры «Конькобежец», «Пружинка»
	СПУ в помещении на коньках. Правила выхода на лед. Обучение самостоятельному передвижению на коньках. Игры «Конькобежец», «Пружинка»
	 Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	59
	ОРУ. СПУ в помещении без коньков и на коньках. СПУ на коньках на льду. Обучение технике скольжения (двух опорного и одноопорного), технике падения.
	Обучение технике скольжения (двух опорного и одноопорного), технике падения.
	 Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	60
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Обучение движению по кривой. Упражнения на коньках на льду. Произвольное катание.


	Обучение движению по кривой. Упражнения на коньках на льду. Произвольное катание.


	Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций.
	

	61
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Обучение движению по кривой, прямой в играх-упражнениях: «Скользим по коридору», «Кто дальше», «Пружинки на льду», «Воротца»


	Обучение движению по кривой, прямой в играх соблюдают правила поведения на катке;

- выполняют  торможение;

- соблюдают правила
	Применяют правила подбора одежды для занятий конькобежной подготовкой.
	

	62
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование техники падений. Обучение торможению «полуплугом». Произвольное катание с играми-упражнениями.


	 Совершенствование техники падений. Обучение торможению «полуплугом». Произвольное катание с играми-упражнениями.


	Объясняют технику выполнения поворотов, торможений, остановок.
	

	63
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование техники скольжения в играх-упражнениях: «Шаги великаны», «Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Совершенствование техники скольжения в играх-упражнениях: «Шаги великаны», «Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Осваивают технику  выполнения поворотов, торможений, остановок.
	

	64
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование торможение «полуплугом», техника падений.

«Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Совершенствование торможение «полуплугом», техника падений.
	Проявляют координацию при выполнении поворотов, торможений, остановок.
	

	65
	ОРУ. СПУ. Совершенствование техники скольжений в разученных ранее играх-упражнениях.
	Совершенствование техники скольжений в разученных ранее играх-упражнениях.
	 Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	66
	Обучение технике скольжения по повороту «дугой» в игре «Каждый к своему снежку». Разучивание упражнений простого катания «Цапля», «Ласточка». Катание по беговой дорожке 1 круг (150 м). Произвольное катание.
	Обучение технике скольжения по повороту «дугой» в игре  Разучивание упражнений простого катания  Катание по беговой дорожке 1 круг 
	 Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	67
	ОРУ. СПУ. Оценка техники скольжения по прямой, по повороту «дугой». 
	 Оценка техники скольжения по прямой, по повороту «дугой». 
	  Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	68
	Совершенствование техники катания в играх-упражнениях: «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки». Катание по беговой дорожке 2 круга (300 м).
	Совершенствование техники катания в играх-упражнениях: «Сделай фигуру», «Найди себе пару,  Катание по беговой дорожке 2 круга (300 м).
	Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций.
	

	69
	ОРУ. СПУ. Катание по беговой дорожке 3 круга (450 м). «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки»
	Катание по беговой дорожке 3 круга (450 м). «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки»
	 Применяют правила подбора одежды для занятий конькобежной подготовкой.
	

	70
	Оценка техники  выполнения торможения «полуплугом». Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	Оценка техники  выполнения торможения «полуплугом». Совершенствование техники изученных элементов в играх
	Объясняют технику выполнения поворотов, торможений, остановок.


	

	71
	Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций.
	

	                                                                    Подвижные игры с элементами спортивных игр (4часа)

	72
	Обучение броскам и ловле мяча ч/з сетку. Разучивание игры «Перекинь ч/з сетку»
	Обучение броскам и ловле мяча ч/з сетку. Разучивание игры «Перекинь ч/з сетку»
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	73
	Совершенствование разученных ранее ОРУ. Объяснение и разучивание игровых действий эстафет «Веселые старты»
	Совершенствование разученных ранее ОРУ. Объяснение и разучивание игровых действий эстаф
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	74
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты».
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты».
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	75
	Развитие координации в ОРУ с малыми

 мячами. Обучение броскам и ловле малого

 мяча. Игра «Вышибало», «Снайпер»

мячи
	Обучение броскам и ловле малого

 мяча. Игра «Вышибало», «Снайпер»

мячи
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	                                                                                  Способы физкультурной деятельности (1час)

	76
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.
	

	76
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.
	

	77
	Броски и ловля мяча через сетку. «Пионербол»
	Броски и ловля мяча через сетку. «Пионербол»
	 Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	

	                                                                                                                   Подвижные игры (10часов)

	78
	Разучивание игр на внимание и быстроту: «К своим флажкам», «Космонавты»
	Разучивание игр на внимание и быстроту: «К своим флажкам», «Космонавты»
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	79
	Разучивание игр на быстроту: «Пустое место», «Ловишки».
	Разучивание игр на быстроту: «Пустое место», «Ловишки».
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	80
	Тестирование подтягивание в висе. Разучивание игр на комплексное развитие физических качеств: «Стая», «Через ручеек»
	подтягивание в висе. Разучивание игр на комплексное развитие физических качеств: «Стая», «Через ручеек»
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	81
	Разучивание игр на развитие физических качеств: «Пчелы и медвежата», «Воробушки»
	Разучивание игр на развитие физических качеств: «Пчелы и медвежата», «Воробушки»
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	82
	Разучивание игр: «Кошки-мышки», «Снайпер»
	Разучивание игр: «Кошки-мышки», «Снайпер»
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	83
	Совершенствование игры: «Снайпер», «Вышибала»


	Совершенствование игры: «Снайпер», «Вышибала»


	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	84
	«Гонка мячей в колонне», «Снайпер»


	«Гонка мячей в колонне», «Снайпер»
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	85
	«Гонка мячей в шеренге», «Снайпер»


	«Гонка мячей в шеренге», «Снайпер»


	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	

	86
	«Гонка мячей в кругу», «Снайпер»


	«Гонка мячей в кругу», «Снайпер»


	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	87
	Встречные эстафеты с мячом, «Вышибала»


	Встречные эстафеты с мячом, «Вышибала»
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	                                                                                                   Способы физкультурной деятельности (1 час)

	88
	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки
	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки
	Составляют комплексы упражнений для формирования правильной осанки. Моделируют комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие быстроты, силы, выносливости.
	

	                                                                                                                           Легкая атлетика (11 часов)

	89
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед сидя. Игра «Правильный номер»


	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед сидя. Игра «Правильный номер»
	Описывают технику беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	

	90
	Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища лежа на спине за 30 сек. Игра «Правильный номер с мячом»


	Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища лежа на спине за 30 сек. Игра «Правильный номер с мячом»


	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	91
	Развитие выносливости в беге 6 мин. Игра «День и ночь».
	Развитие выносливости в беге 6 мин. Игра «День и ночь».
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	92
	Совершенствование техники высокого старта, обучение технике прыжка в длину с места. Развитие скоростных качеств.
	Совершенствование техники высокого старта, обучение технике прыжка в длину с места. Развитие скоростных качеств.
	Описывают технику прыжковых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	

	93
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Прыжки со скакалкой.
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Прыжки со скакалкой.
	 Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	94
	Совершенствование бега 30 м с высокого старта. Разучивание упражнений полосы препятствий.
	Совершенствование бега 30 м с высокого старта. Разучивание упражнений полосы препятствий.
	 Осваивают технику бега различными способами.
	

	95
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м.
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	96
	Метание мяча в цель и на дальность, развитие меткости
	Метание мяча в цель и на дальность, развитие меткости
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	97
	Контроль за развитием физических качеств: челночный бег 3х10 м . Разучивание игры «Вызов номеров»
	Контроль за развитием физических качеств: челночный бег 3х10 м . Разучивание игры «Вызов номеров»
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	98
	Развитие двигательных качеств: выносливости и быстроты в эстафетах с бегом, прыжками и метанием. 
	Развитие двигательных качеств: выносливости и быстроты в эстафетах с бегом, прыжками и метанием. 
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	99
	Развитие двигательных качеств: выносливости и быстроты в эстафетах с бегом, прыжками и метанием
	Развитие двигательных качеств: выносливости и быстроты в эстафетах с бегом, прыжками и метанием
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	


Календарно-тематическое планирование   по физической культуре 2 класс

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Деятельность учащихсяся
	Дата

	                                                                                                Знания о физической культуре(1час)

	1
	Возникновение первых спортивных соревнований. Вводный инструктаж по ТБ. П.И. 
	вводный инструктаж по ТБ. Правила поведения в спортивном зале.
	Определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
	

	                                                                                                       Легкая атлетика (15часов)

	2
	 .Строевые упр. Обучение положению высокого старта.  Бег с максимальной скоростью. П.И. «Белые медведи».
	Построение в шеренгу, колонну. Высокий старт. Игра 
	Описывают технику беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	

	3
	Тестирование бега 30 м. с высокого старта. Развитие скоростных способностей.  Понятия «эстафета», «старт», «финиш» .П.И.
	 Понятия «эстафета», «старт», «финиш»,

«короткая дисстанция» 
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
	

	4
	Челночный бег 3*10м. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скорости и ориентации в пространстве.
	Обучить технике челночного бега, развороту
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	5
	Тестирование челночного бега 3х10 м. Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Развитие внимания , мышления при выполнении расчета по порядку. Игра «Удочка»
	 челночный бег 3х10 м.

  Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Развитие внимания , мышления при выполнении расчета по порядку. Игра «Удочка»
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	6
	Прыжки в длину с места.- Понятие «Расчет по порядку». Игра «Удочка».
	Прыжки в длину с места. Понятие «Расчет по порядку». Игра «Удочка».
	 Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	7
	Тестирование прыжка в длину с места. Игра «Волк во рву».
	Тестирование прыжка в длину с места. Игра «Волк во рву».
	 Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	8
	Метание мяча с места.

Эстафеты с предметами.
	Метание мяча с места.

Эстафеты с предметами.
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	9
	Метание мяча на точность. Встречные эстафеты.
	 Обучение метанию
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	10
	Бег на выносливость, Игры: «запрещенное движение», «Два Мороза».
	Бег на выносливость, ритм и темп бега. Игры: «запрещенное движение», «Два Мороза».
	 Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	11
	Тестирование 6-минутный бег. Игра «Воробушки-попрыгунчики».
	6-минутный бег. Игра «Воробушки-попрыгунчики».
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	12
	Круговая эстафета
	Бег в равномерном темпе 
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	13
	Метание мяча в цель. Правила поведения в спортивном зале.

Игра «Охотники и утки»
	Метание мяча в цель. Правила поведения в спортивном зале.


	 Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании.
	

	14
	Подтягивание из виса и виса лежа.


	Подтягивание из виса и виса лежа.


	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	15
	Тестирование подтягивание в висе. Игра «Охотники и утки»
	подтягивание в висе. Игра «Охотники и утки»
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	16
	Метание мяча на точность. Встречные эстафеты
	Метание мяча на точность. Встречные эстафеты
	 Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании.
	

	                                                                                                           Подвижные игры (8часов)

	17
	Строевые команды.

Разучивание и объяснение игровых действий эстафет «Веселые старты
	Строевые команды. Разучивание и объяснение игровых действий эстафет
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	18
	, Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты 

 Игра «Мышеловка»
	Игра «Мышеловка», 
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	19
	 »Подвижные игры «Белые медведи»,»День ночь», «Салки догонялки»«Точно в цель «Удочка»и т. д.

 
	 игра «Точно в цель»

 «Белые медведи»,»День ночь»,
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	20
	Игры «Волк во рву», «К своим флажкам»

Подвижные игры «Белые медведи»,»День ночь», «Салки догонялки»и т.д.
	Игры «Волк во рву», «К своим флажкам»


	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	21
	 «Подвижные игры «Белые медведи»,»День ночь»,Салки  догонялки»,»Удочка»«Быстро по местам», «Точно в мишень
	Игры «Быстро по местам», «Точно в мишень»
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	22
	Игры «Третий лишний», «Заяц без дома»
	«Игры «Третий лишний», «Заяц без дома»
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	23
	Игры «Третий лишний», «Заяц без дома»
	Подвижные игры  «Пустое место», «Рыбки»
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	24
	 Подвижные игры с мячом: «Снайпер», «Охотники и утки» 
	 Подвижные игры с мячом: «Снайпер», «Охотники и утки» 
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	                                                                                                  Знания о физической культуре (1час)

	25
	История зарождения древних Олимпийских игр» 

 Тест – наклон вперед.
	История зарождения древних Олимпийских игр.

 Тест – наклон вперед.
	Пересказывают тексты по истории физической культуры. Понимают и раскрывают связь физической культуры в деятельности человека.
	

	                                                                                             Гимнастика с элементами акробатики (16 часов)

	26
	Правила поведения в спортивном зале, т.б. на уроках гимнастики. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 сек. 
	  Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 30 сек. 
	Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Осваивают универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
	

	27
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке на время». Игра «Совушка»
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке на время».
	Различают и выполняют строевые команды. Описывают технику разучиваемых акробатических упражнений.
	

	28
	Объяснение  особенностей выполнения упражнений гимнастики с элементами акробатики. Обучение технике выполнения перекатов. Разучивание п.и. «Передача»
	Стойка на лопатках, повторить кувырок вперед. 

перекаты
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	29
	Обучение технике выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки.
	 техника выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки.
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	30
	Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках». Разучивание игры «Займи свое место»
	Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках». Разучивание игры «Займи свое место»
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	31
	Обучение технике выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях и передвижениях
	 техника выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях и передвижениях
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	32
	Совершенствование выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	33
	Тестирование выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». 
	Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	34
	Обучение кувыркам вперед поточным методом. Обучение перекату назад в группировке.
	Обучение кувыркам вперед поточным методом. Обучение перекату назад в группировке.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки на ЧСС при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
	

	35
	Обучение упражнениям с гимнастическими палками. Совершенствование строевых упражнений.
	Обучение упражнениям с гимнастическими палками. Совершенствование строевых упражнений.
	Выявляют ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	

	36
	Обучение упражнениям в паре. Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии. П.и. «Удочка»
	Обучение упражнениям в паре. Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии. П.и. «Удочка»
	 Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	37
	Обучение прыжкам со скакалкой.

Разучивание эстафет с обручем и скакалкой.


	Обучение прыжкам со скакалкой.

Разучивание эстафет с обручем и скакалкой.


	 Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки на ЧСС при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
	

	38
	Совершенствование навыков лазания и перелазания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки. 


	Совершенствование навыков лазания и перелазания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки. 
	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	39
	Обучение лазанию по канату. Совершенствование упражнений с гимнастическими палками.

Игра «Ноги на весу».
	Обучение лазанию по канату. Совершенствование упражнений с гимнастическими палками.
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	40
	Обучение  лазанию и перелазанию по гимнастической стенке различными способами. Совершенствование лазания по канату.


	Обучение  лазанию и перелазанию по гимнастической стенке различными способами
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	41
	Развитие ловкости и координации в упражнениях полосы препятствий. Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений.


	Развитие ловкости и координации в упражнениях полосы препятствий. Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки на ЧСС при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
	

	                                                                               Подвижные игры с элементами спортивных игр (7часов)

	42
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Вышибалы»
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Вышибалы»
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	43
	Обучение броскам мяча одной рукой. Разучивание игры «Снежки»
	Обучение броскам мяча одной рукой. Разучивание игры «Снежки»
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	44
	Обучение упражнениям с мячом у стены. Разучивание игры «Охотники и утки»
	Обучение упражнениям с мячом у стены.
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	45
	Обучение ведению мяча на месте и в движении. Игра «Мяч из круга»
	Обучение ведению мяча на месте и в движении.
	Осваивают технические действия из спортивных игр.
	

	46
	Обучение броскам мяча в кольцо. Разучивание игры «Мяч соседу».  
	Обучение броскам мяча в кольцо. Разучивание игры «Мяч соседу».  
	Моделируют технические действия в игровой деятельности.


	

	47
	Обучение броскам мяча в кольцо. Игра «Горячая картошка».
	Обучение броскам мяча в кольцо. Игра «Горячая картошка».
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
	

	48
	Развитие скоростных качеств, ловкости и внимания в упражнениях с баскетбольным мячом. Разучивание игры «Гонки мячей в колоннах»
	Развитие скоростных качеств, ловкости и внимания в упражнениях с баскетбольным мячом. Разучивание игры «Гонки мячей в колоннах
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время игровой  деятельности.
	

	                                                                                            Знания о физической культуре (1час)

	49
	Возникновение физической культуры у древних людей.
	Возникновение физической культуры у древних людей.
	Определяют и кратко характеризуют физическую культуру у древних людей.
	

	                                                                                                               Бадминтон (6часов)

	50
	Набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки. Передачи волана ч/з сетку. Игра «Передачи волана в кругу.
	Набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки. Передачи волана ч/з сетку. Игра «Передачи волана в кругу.
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении  игр. 
	

	51
	Подачи и передачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Волан соседу»
	Подачи и передачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Волан соседу»
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание игр.
	

	52
	Передачи и подачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Подай в площадку соперника».
	Передачи и подачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Подай в площадку соперника».
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий   игры.
	

	53
	Передачи и подачи волана. Игра «Салки с воланами», бадминтон.
	Передачи и подачи волана. Игра «Салки с воланами», бадминтон.
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий  игры.
	

	54
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет»
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет»
	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание игр.
	

	55
	Игра в  бадминтон.  «Кто больше набьет».

Эстафеты с воланами.
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет».

Эстафеты с воланами.
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание игр.
	

	                                                                           Способы физкультурной деятельности(1час)

	56
	Закаливание :обтирание 
	Объяснение значения оздоровительных 

Закаливание :обтирание 
	 Оценивают свое состояние (ощущения) после закаливающих процедур.
	

	                                                                                           Конькобежная подготовка(15часов)

	57
	Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности на уроках конькобежной подготовки. СПУ в помещении без коньков: «Конькобежец», «Пружинка», «Перекачка». Шнуровка ботинок. 


	Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности на уроках конькобежной подготовки. СПУ в помещении без коньков: «Конькобежец», «Пружинка», «Перекачка». Шнуровка ботинок. 


	Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	58
	СПУ в помещении на коньках. Правила выхода на лед. Обучение самостоятельному передвижению на коньках. Игры «Конькобежец», «Пружинка»
	СПУ в помещении на коньках. Правила выхода на лед. Обучение самостоятельному передвижению на коньках. Игры «Конькобежец», «Пружинка»
	  Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	59
	ОРУ. СПУ в помещении без коньков и на коньках. СПУ на коньках на льду. Обучение технике скольжения (двух опорного и одноопорного), технике падения.
	Обучение технике скольжения (двух опорного и одноопорного), технике падения.
	 Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	60
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Обучение движению по кривой. Упражнения на коньках на льду. Произвольное катание.


	Обучение движению по кривой. Упражнения на коньках на льду. Произвольное катание.


	 Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций.
	

	61
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Обучение движению по кривой, прямой в играх-упражнениях: «Скользим по коридору», «Кто дальше», «Пружинки на льду», «Воротца»


	Обучение движению по кривой, прямой в играх
	 Применяют правила подбора одежды для занятий конькобежной подготовкой.
	

	62
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование техники падений. Обучение торможению «полуплугом». Произвольное катание с играми-упражнениями.


	 Совершенствование техники падений. Обучение торможению «полуплугом». Произвольное катание с играми-упражнениями.


	Объясняют технику выполнения поворотов, торможений, остановок.
	

	63
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование техники скольжения в играх-упражнениях: «Шаги великаны», «Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Совершенствование техники скольжения в играх-упражнениях: «Шаги великаны», «Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Проявляют координацию при выполнении поворотов, торможений, остановок.
	

	64
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование торможение «полуплугом», техника падений.

«Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Совершенствование торможение «полуплугом», техника падений.
	Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	65
	ОРУ. СПУ. Совершенствование техники скольжений в разученных ранее играх-упражнениях.
	Совершенствование техники скольжений в разученных ранее играх-упражнениях.
	  Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	66
	Обучение технике скольжения по повороту «дугой» в игре «Каждый к своему снежку». Разучивание упражнений простого катания «Цапля», «Ласточка». Катание по беговой дорожке 1 круг (150 м). Произвольное катание.
	Обучение технике скольжения по повороту «дугой» в игре  Разучивание упражнений простого катания  Катание по беговой дорожке 1 круг 
	 Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	67
	ОРУ. СПУ. Оценка техники скольжения по прямой, по повороту «дугой». 
	 Оценка техники скольжения по прямой, по повороту «дугой». 
	Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций.
	

	68
	Совершенствование техники катания в играх-упражнениях: «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки». Катание по беговой дорожке 2 круга (300 м).
	Совершенствование техники катания в играх-упражнениях: «Сделай фигуру», «Найди себе пару,  Катание по беговой дорожке 2 круга (300 м).
	 Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	69
	ОРУ. СПУ. Катание по беговой дорожке 3 круга (450 м). «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки»
	Катание по беговой дорожке 3 круга (450 м). «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки»
	 Проявляют координацию при выполнении поворотов, торможений, остановок.
	

	70
	Оценка техники  выполнения торможения «полуплугом». Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	Оценка техники  выполнения торможения «полуплугом». Совершенствование техники изученных элементов в играх
	Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	71
	Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	 Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	                                                                               Подвижные игры с элементами спортивных игр (4часа)

	72
	Обучение броскам и ловле мяча ч/з сетку. Разучивание игры «Перекинь ч/з сетку»
	Обучение броскам и ловле мяча ч/з сетку. Разучивание игры «Перекинь ч/з сетку»
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	73
	Совершенствование разученных ранее ОРУ. Объяснение и разучивание игровых действий эстафет «Веселые старты»
	Совершенствование разученных ранее ОРУ. Объяснение и разучивание игровых действий эстаф
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	74
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты».
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты».
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	75
	Развитие координации в ОРУ с малыми

 мячами. Обучение броскам и ловле малого

 мяча. Игра «Вышибало», «Снайпер»

мячи
	Обучение броскам и ловле малого

 мяча. Игра «Вышибало», «Снайпер»

мячи
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	76
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	76
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	                                                                                                                Способы физкультурной деятельности (1час) 

	77
	Броски и ловля мяча через сетку. «Пионербол»
	Броски и ловля мяча через сетку. «Пионербол»
	Отбирают и составляют комплекс упражнений для УГГ и физкультминуток. 
	

	78
	,Освоение комплексов  ОРУ для развития основных физических качеств.
	Освоение комплексов  ОРУ для развития основных физических качеств.
	 Моделируют комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.
	

	                                                                                                                                 Подвижные игры(8часов)

	79
	Разучивание игр на быстроту: «Пустое место», «Ловишки».
	Разучивание игр на быстроту: «Пустое место», «Ловишки».
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	80
	Тестирование подтягивание в висе. Разучивание игр на комплексное развитие физических качеств: «Стая», «Через ручеек»
	подтягивание в висе. Разучивание игр на комплексное развитие физических качеств: «Стая», «Через ручеек»
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	81
	Разучивание игр на развитие физических качеств: «Пчелы и медвежата», «Воробушки»
	Разучивание игр на развитие физических качеств: «Пчелы и медвежата», «Воробушки»
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	82
	Разучивание игр: «Кошки-мышки», «Снайпер»
	Разучивание игр: «Кошки-мышки», «Снайпер»- выполняют комплекс упражнений в движении;
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	83
	Совершенствование игры: «Снайпер», «Вышибала»


	Совершенствование игры: «Снайпер», «Вышибала»

 выполняют комплекс упражнений в движении;
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	84
	«Гонка мячей в колонне», «Снайпер»


	«Гонка мячей в колонне», «Снайпер»- выполняют комплекс упражнений в движении;
	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	85
	«Гонка мячей в шеренге», «Снайпер»


	«Гонка мячей в шеренге», «Снайпер»


	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	86
	«Гонка мячей в кругу», «Снайпер»


	«Гонка мячей в кругу», «Снайпер»


	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	                                                                                             Подвижные игры с элементами спортивных игр(3часа )

	87
	Встречные эстафеты с мячом, «Вышибала»


	Встречные эстафеты с мячом, «Вышибала»
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	88
	 Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	89
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед сидя. Игра «Правильный номер»


	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед сидя. Игра «Правильный номер»
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	                                                                                                               Способы физкультурной деятельности(1час) 

	90
	Измерение длины и массы тела
	Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища лежа на спине за 30 сек.


	Измеряют показатели физического развития физических качеств. Измеряют ЧСС.
	

	                                                                                                                               Легкая атлетика (11часов)

	91
	».Бег 30метров-результат.Развитие скоростных качеств
	Совершенствование техники высокого старта,
	Описывают технику беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	

	92
	Совершенствование техники высокого старта, обучение технике прыжка в длину с места. Развитие скоростных качеств 3*10м
	Совершенствование техники высокого старта,  Развитие скоростных качеств.
	Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	93
	Прыжок в длину с места. Прыжки со скакалкой.
	 прыжок в длину с места. Прыжки со скакалкой.
	 Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	94
	 Разучивание упражнений полосы препятствий.

прыжок в длину с места.-КДП
	 Разучивание упражнений полосы препятствий

.прыжок в длину с места.-КДП
	 Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	95
	 .Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальч.), низкой перекладине(дев.)-результат. П.И.
	 .Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальч.), низкой перекладине(дев.). 
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	96
	КДП -шестиминутный бег. Обучение метанию мяча с места. П.И. 
	Метание мяча в цель и на дальность, развитие меткости шестиминутный бег.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	97
	Метание мяча- результат. Равномерный бег.  П.И.
	 Метание мяча
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	98
	.Бег 1000 метров- КДП. Обучение прыжкам  в длину с разбега. П,И. 
	Развитие двигательных качеств: выносливости  быстроты в   прыжках  длину с разбега 
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	99
	Бег в равномерном темпе без учета времени. Прыжки в длину с разбега.  П.И.
	Развитие двигательных качеств: выносливости и
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	100
	Кроссовая подготовка. Контроль пульса. П. И.
	Кроссовая подготовка. Контроль пульса. П. И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	101
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	102
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	


Календарно- тематическое планирование по физической культуре 3 класс

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Деятельность учащихся
	Дата

	                                                                                   Знания о физической культуре(1час)

	1
	 Вводный инструктаж по ТБ.   История возникновения Олимпийских игр
	вводный инструктаж по ТБ. Правила поведения в спортивном зале. Т.Б на уроках л\а инстр№3

История возникновения Олимпийских игр
	Определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
	

	                                                                                                Легкая атлетика (15часов)

	2
	 .Строевые упр. Обучение положению высокого старта.  Бег с максимальной скоростью. П.И. «Белые медведи».
	Построение в шеренгу, колонну. Высокий старт. Игра 
	Описывают технику беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	

	3
	Тестирование бега 30 м. с высокого старта. Развитие скоростных способностей.  Понятия «эстафета», «старт», «финиш» .П.И.
	 Понятия «эстафета», «старт», «финиш»,

«короткая дисстанция» 
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	4
	Челночный бег 3*10м.-тест.  Развитие скорости и ориентации в пространстве.
	Обучить технике челночного бега, развороту
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	5
	Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Бег 60м-результат. Развитие внимания , мышления при выполнении расчета по порядку. Игра «Удочка»
	 Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Развитие внимания , мышления при выполнении расчета по порядку. Игра «Удочка»
	Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	6
	Прыжки в длину с места.-тест Понятие «Расчет по порядку». Игра «Удочка».
	Прыжки в длину с места. Понятие «Расчет по порядку». Игра «Удочка».
	 Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	7
	Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальч.), низкой перекладине(дев.)-результат. П.И.
	Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальч.), низкой перекладине(дев.)-результат. П.И.
	 Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	8
	Метание мяча с места.

.Обучение бегу с изменением  частоты шагов. П.И. Чередование бега и ходьбы. Развитие выносливости.
	Метание мяча с места.

Чередование бега и ходьбы.
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	9
	 .КДП -шестиминутный бег. Обучение метанию мяча с места. П.И. 
	 Обучение метанию

шестиминутный бег.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	10
	 Метание мяча- результат. Равномерный бег.  П.И.
	Бег на выносливость, ритм и темп бега. 
	 Осваивают технику метания мяча.
	

	11
	Бег 1000 метров- КДП. Обучение прыжкам  в длину с разбега. П,И.
	Бег 1000 метров- КДП. Обучение прыжкам  в длину с разбега. П,И.
	 Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	12
	Бег в равномерном темпе без учета времени. Прыжки в длину с разбега. Эстафеты. П.И.
	Бег в равномерном темпе 
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	13
	Метание мяча в цель. Кроссовая подготовка. Контроль пульса. П. И.
	Метание мяча в цель. Правила поведения в спортивном зале.

Кроссовая подготовка.
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	14
	Прыжки в длину с разбега-результат. Развитие силы . П. И.
	Прыжки в длину с разбега-результат.
	Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	15
	Прыжки в высоту. Развитие скоростных качеств. П. И.
	Прыжки в высоту. Развитие скоростных качеств. П. И.
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	16
	 Развитие скоростных качеств. Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек. П.И.
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек. П.И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	                                                                                                          Подвижные игры (8часов)

	17
	Строевые команды.

Разучивание и объяснение игровых действий эстафет «Веселые старты
	.Строевые команды

.Разучивание и объяснение игровых действий эстафет
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	18
	, Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты 

 Игра «Мышеловка»
	Игра «Мышеловка», 
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	19
	 »Подвижные игры «Белые медведи»,»День ночь», «Салки догонялки»«Точно в цель «Удочка»и т. д.

 
	 игра «Точно в цель»

 «Белые медведи»,»День ночь»,
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	20
	Игры «Волк во рву», «К своим флажкам»

Подвижные игры «Белые медведи»,»День ночь», «Салки догонялки»и т.д.
	Игры «Волк во рву», «К своим флажкам»


	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	21
	 «Подвижные игры «Белые медведи»,»День ночь»,Салки  догонялки»,»Удочка»«Быстро по местам», «Точно в мишень
	Игры «Быстро по местам», «Точно в мишень»
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
	

	22
	Игры «Третий лишний», «Заяц без дома»
	«Игры «Третий лишний», «Заяц без дома»
	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	23
	Игры «Пустое место», «Рыбки»
	Подвижные игры  «Пустое место», «Рыбки»
	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	24
	 Подвижные игры с мячом: «Снайпер», «Охотники и утки» 
	 Подвижные игры с мячом: «Снайпер», «Охотники и утки» 
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
	

	                                                                               Знания о физической культуре (1час)

	25
	История зарождения древних Олимпийских игр» 

 Тест – наклон вперед. 
	.История зарождения древних Олимпийских игр.

 Тест – наклон вперед.
	Понимают и раскрывают связь физической культуры с деятельностью человека.
	

	                                                                          Гимнастика с элементами акробатики (16 часов)

	26
	Правила поведения в спортивном зале, т.б. на уроках гимнастики. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 1 минуту. 
	  Контроль двигательных качеств: подъем туловища 
	Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Осваивают универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
	

	27
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке на время». Игра «Совушка»
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке на время».
	Различают и выполняют строевые команды. Описывают технику разучиваемых акробатических упражнений.
	

	28
	Объяснение  особенностей выполнения упражнений гимнастики с элементами акробатики. Обучение технике выполнения перекатов. Разучивание п.и. «Передача»
	Стойка на лопатках, повторить кувырок вперед. 

перекаты
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	29
	Обучение технике выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки.
	 техника выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки.
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	30
	Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках». Разучивание игры «Займи свое место»
	Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках». Разучивание игры «Займи свое место»
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	31
	Обучение технике выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях и передвижениях
	 техника выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях и передвижениях
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	32
	Совершенствование выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	33
	 . Обучение технике выполнения виса на перекладине.»мост из положения лежа»
	Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	34
	Обучение кувыркам вперед поточным методом. Обучение перекату назад в группировке.
	Обучение кувыркам вперед поточным методом. Обучение перекату назад в группировке.
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	35
	.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Совершенствовать выполнение акробатических упражнений.
	.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Совершенствовать выполнение акробатических упражнений.
	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	36
	Обучение упражнениям в паре. Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии. П.и. «Удочка»
	Обучение упражнениям в паре. Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии. П.и. «Удочка»
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	37
	Обучение прыжкам со скакалкой.

Разучивание эстафет с обручем и скакалкой.


	Обучение прыжкам со скакалкой.

Разучивание эстафет с обручем и скакалкой.


	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	38
	Совершенствование навыков лазания и перелазания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки. 


	Совершенствование навыков лазания и перелазания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки. 
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	39
	Обучение лазанию по канату. Совершенствование упражнений с гимнастическими палками.

Игра «Ноги на весу».
	Обучение лазанию по канату. Совершенствование упражнений с гимнастическими палками.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	40
	Обучение  лазанию и перелазанию по гимнастической стенке различными способами. Совершенствование лазания по канату.


	Обучение  лазанию и перелазанию по гимнастической стенке различными способами
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	41
	Развитие ловкости и координации в упражнениях полосы препятствий. Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений.


	Развитие ловкости и координации в упражнениях полосы препятствий. Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений.
	 Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	                                                                                 Подвижные игры с элементами спортивных игр (7часов)

	42
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Вышибалы»
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Вышибалы»
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	43
	Обучение броскам мяча одной рукой. Разучивание игры «Снежки»
	Обучение броскам мяча одной рукой. Разучивание игры «Снежки»
	Моделируют технические действия в игровой деятельности.


	

	44
	Обучение упражнениям с мячом у стены. Разучивание игры «Охотники и утки»
	Обучение упражнениям с мячом у стены.
	Моделируют технические действия в игровой деятельности.


	

	45
	Обучение ведению мяча на месте и в движении. Игра «Мяч из круга»
	Обучение ведению мяча на месте и в движении.
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	46
	Обучение броскам мяча в кольцо. Разучивание игры «Мяч соседу».  
	Обучение броскам мяча в кольцо. Разучивание игры «Мяч соседу».  
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
	

	47
	Обучение броскам мяча в кольцо. Игра «Горячая картошка».
	Обучение броскам мяча в кольцо. Игра «Горячая картошка».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время игровой  деятельности.
	

	48
	Развитие скоростных качеств, ловкости и внимания в упражнениях с баскетбольным мячом. Разучивание игры «Гонки мячей в колоннах»
	Развитие скоростных качеств, ловкости и внимания в упражнениях с баскетбольным мячом. Разучивание игры «Гонки мячей в колоннах
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	                                                                                          Знания о физической культуре (1час)

	49
	 Закаливание организма: обливание, душ.
	 Закаливание организма(обливание, душ.
	Оценивают свое состояние после закаливающих процедур.
	

	                                                                                                            Бадминтон (6часов)

	50
	Набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки. Передачи волана ч/з сетку. Игра «Передачи волана в кругу.
	Набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки. Передачи волана ч/з сетку. Игра «Передачи волана в кругу.
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении  игр. 
	

	51
	Подачи и передачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Волан соседу»
	Подачи и передачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Волан соседу»
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание игр.
	

	52
	Передачи и подачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Подай в площадку соперника».
	Передачи и подачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Подай в площадку соперника».
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий   игры
	

	53
	Передачи и подачи волана. Игра «Салки с воланами», бадминтон.
	Передачи и подачи волана. Игра «Салки с воланами», бадминтон.
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий   игры
	

	54
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет»
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет»
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание игр.
	

	55
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет».

Эстафеты с воланами.
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет».

Эстафеты с воланами.
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий   игры
	

	                                                                                   Способы физкультурной деятельности(1час)

	56
	 Измерение ЧСС во время и после физических нагрузок.
	Измерение ЧСС во время и после физических нагрузок.
	Выявляют характер зависимости ЧСС от особенностей выполнения физических упражнений.
	

	                                                                                                 Конькобежная подготовка(15часов)

	57
	Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности на уроках конькобежной подготовки. СПУ в помещении без коньков: «Конькобежец», «Пружинка», «Перекачка». Шнуровка ботинок. 


	Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности на уроках конькобежной подготовки. СПУ в помещении без коньков: «Конькобежец», «Пружинка», «Перекачка». Шнуровка ботинок. 


	Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	58
	СПУ в помещении на коньках. Правила выхода на лед. Обучение самостоятельному передвижению на коньках. Игры «Конькобежец», «Пружинка»
	СПУ в помещении на коньках. Правила выхода на лед. Обучение самостоятельному передвижению на коньках. Игры «Конькобежец», «Пружинка»
	  Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	59
	ОРУ. СПУ в помещении без коньков и на коньках. СПУ на коньках на льду. Обучение технике скольжения (двух опорного и одноопорного), технике падения.
	Обучение технике скольжения (двух опорного и одноопорного), технике падения.
	 Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	60
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Обучение движению по кривой. Упражнения на коньках на льду. Произвольное катание.


	Обучение движению по кривой. Упражнения на коньках на льду. Произвольное катание.


	 Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций.
	

	61
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Обучение движению по кривой, прямой в играх-упражнениях: «Скользим по коридору», «Кто дальше», «Пружинки на льду», «Воротца»


	Обучение движению по кривой, прямой в играх
	 Применяют правила подбора одежды для занятий конькобежной подготовкой.
	

	62
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование техники падений. Обучение торможению «полуплугом». Произвольное катание с играми-упражнениями.


	 Совершенствование техники падений. Обучение торможению «полуплугом». Произвольное катание с играми-упражнениями.


	Объясняют технику выполнения поворотов, торможений, остановок.
	

	63
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование техники скольжения в играх-упражнениях: «Шаги великаны», «Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Совершенствование техники скольжения в играх-упражнениях: «Шаги великаны», «Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Проявляют координацию при выполнении поворотов, торможений, остановок.
	

	64
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование торможение «полуплугом», техника падений.

«Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Совершенствование торможение «полуплугом», техника падений.
	Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	65
	ОРУ. СПУ. Совершенствование техники скольжений в разученных ранее играх-упражнениях.
	Совершенствование техники скольжений в разученных ранее играх-упражнениях.
	  Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	66
	Обучение технике скольжения по повороту «дугой» в игре «Каждый к своему снежку». Разучивание упражнений простого катания «Цапля», «Ласточка». Катание по беговой дорожке 1 круг (150 м). Произвольное катание.
	Обучение технике скольжения по повороту «дугой» в игре  Разучивание упражнений простого катания  Катание по беговой дорожке 1 круг 
	 Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	67
	ОРУ. СПУ. Оценка техники скольжения по прямой, по повороту «дугой». 
	 Оценка техники скольжения по прямой, по повороту «дугой». 
	Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций.
	

	68
	Совершенствование техники катания в играх-упражнениях: «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки». Катание по беговой дорожке 2 круга (300 м).
	Совершенствование техники катания в играх-упражнениях: «Сделай фигуру», «Найди себе пару,  Катание по беговой дорожке 2 круга (300 м).
	 Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	69
	ОРУ. СПУ. Катание по беговой дорожке 3 круга (450 м). «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки»
	Катание по беговой дорожке 3 круга (450 м). «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки»
	 Проявляют координацию при выполнении поворотов, торможений, остановок.
	

	70
	Оценка техники  выполнения торможения «полуплугом». Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	Оценка техники  выполнения торможения «полуплугом». Совершенствование техники изученных элементов в играх
	Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	71
	Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	 Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	                                                                          Подвижные игры с элементами спортивных игр (7часов)

	72
	Обучение броскам и ловле мяча ч/з сетку. Разучивание игры «Перекинь ч/з сетку»
	Обучение броскам и ловле мяча ч/з сетку. Разучивание игры «Перекинь ч/з сетку»
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	73
	Совершенствование разученных ранее ОРУ. Объяснение и разучивание игровых действий эстафет «Веселые старты»
	Совершенствование разученных ранее ОРУ. Объяснение и разучивание игровых действий эстаф
	Моделируют технические действия в игровой деятельности.


	

	74
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты».
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты».
	Моделируют технические действия в игровой деятельности.


	

	75
	Развитие координации в ОРУ с малыми

 мячами. Обучение броскам и ловле малого

 мяча. Игра «Вышибало», «Снайпер»

мячи
	Обучение броскам и ловле малого

 мяча. Игра «Вышибало», «Снайпер»

мячи
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	76
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
	

	76
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время игровой  деятельности.
	

	77
	Броски и ловля мяча через сетку. «Пионербол»
	Броски и ловля мяча через сетку. «Пионербол»
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	                                                                                               Способы физкультурной деятельности (1час) 

	78
	,Освоение комплексов  ОРУ для развития основных физических качеств.
	Освоение комплексов  ОРУ для развития основных физических качеств.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств.
	

	                                                                                                                            Подвижные игры(8часов)

	79
	Разучивание игр на быстроту: «Пустое место», «Ловишки».
	Разучивание игр на быстроту: «Пустое место», «Ловишки».
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	80
	Тестирование подтягивание в висе. Разучивание игр на комплексное развитие физических качеств: «Стая», «Через ручеек»
	подтягивание в висе. Разучивание игр на комплексное развитие физических качеств: «Стая», «Через ручеек»
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	81
	Разучивание игр на развитие физических качеств: «Пчелы и медвежата», «Воробушки»
	Разучивание игр на развитие физических качеств: «Пчелы и медвежата», «Воробушки»
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	82
	Разучивание игр: «Кошки-мышки», «Снайпер»
	Разучивание игр: «Кошки-мышки», «Снайпер»
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	83
	Совершенствование игры: «Снайпер», «Вышибала»


	Совершенствование игры: «Снайпер», «Вышибала»


	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
	

	84
	«Гонка мячей в колонне», «Снайпер»


	«Гонка мячей в колонне», «Снайпер»
	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	85
	«Гонка мячей в шеренге», «Снайпер»


	«Гонка мячей в шеренге», «Снайпер»


	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	86
	«Гонка мячей в кругу», «Снайпер»


	«Гонка мячей в кругу», «Снайпер»


	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
	

	                                                                                                Подвижные игры с элементами спортивных игр(3часа )

	87
	Встречные эстафеты с мячом, «Вышибала»


	Встречные эстафеты с мячом, «Вышибала»
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	88
	 Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	89
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед сидя. Игра «Правильный номер»


	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед сидя. Игра «Правильный номер»
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	                                                                                                     Способы физкультурной деятельности(1час) 

	90
	 Спортивные игры в\л, футбол, б\б
	 Спортивные игры в\л, футбол, б\б
	Моделируют комплексы упражнений с учетом их целей (быстроту, выносливость, ловкость)
	

	                                                                                                                               Легкая атлетика (11часов)

	1
	».Бег 30метров-результат.Развитие скоростных качеств
	Совершенствование техники высокого старта,
	Описывают технику беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	

	92
	Совершенствование техники высокого старта Челночный бег 3*10м. Развитие скорости и ориентации в пространстве.
	Совершенствование техники высокого старта,  Развитие скоростных качеств.
	Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	93
	 Прыжки со скакалкой

.Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Бег 60м 
	 Прыжки со скакалкой.

Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Бег 60м 
	 Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	94
	 Разучивание упражнений полосы препятствий.

прыжок в длину с места.-КДП
	 Разучивание упражнений полосы препятствий

.прыжок в длину с места.-КДП
	 Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	95
	 .Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальч.), низкой перекладине(дев.)-результат. П.И.
	 .Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальч.), низкой перекладине(дев.). 
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	96
	КДП -шестиминутный бег. Обучение метанию мяча с места. П.И. 
	Метание мяча в цель и на дальность, развитие меткости шестиминутный бег.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	97
	Метание мяча- результат. Равномерный бег.  П.И.
	 Метание мяча-
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	98
	.Бег 1000 метров- КДП. Обучение прыжкам  в длину с разбега. П,И. 
	Развитие двигательных качеств: выносливости  быстроты в   прыжках  длину с разбега 
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	99
	Бег в равномерном темпе без учета времени. Прыжки в длину с разбега.  П.И.
	Развитие двигательных качеств: выносливости и
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	100
	Кроссовая подготовка. Контроль пульса. П. И.
	Кроссовая подготовка. Контроль пульса. П. И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	101
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	102
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	


Календарно- тематическое планирование по физической культуре 4 класс

	№ урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Деятельность учащихсяся
	Дата

	                                                                                          Знания о физической культуре(1час)

	1
	 Вводный инструктаж по ТБ.   История возникновения Олимпийских игр
	вводный инструктаж по ТБ. Правила поведения в спортивном зале

История возникно-вения Олимпийских игр
	Определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
	

	                                                                                                                          Легкая атлетика (15часов)

	2
	 .Строевые упр. Обучение положению высокого старта.  Бег с максимальной скоростью. П.И. «Белые медведи».
	Построение в шеренгу, колонну. Высокий старт. Игра 
	Описывают технику беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	

	3
	Тестирование бега 30 м. с высокого старта. Развитие скоростных способностей.  Понятия «эстафета», «старт», «финиш» .П.И.
	 Понятия «эстафета», «старт», «финиш»,

«короткая дисстанция» 
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	4
	Челночный бег 3*10м.-тест.  Развитие скорости и ориентации в пространстве.
	Обучить технике челночного бега, развороту
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	5
	Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Бег 60м-результат. Развитие внимания , мышления при выполнении расчета по порядку. Игра «Удочка»
	 Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Развитие внимания , мышления при выполнении расчета по порядку. Игра «Удочка»
	Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	6
	Прыжки в длину с места.-тест Понятие «Расчет по порядку». Игра «Удочка».
	Прыжки в длину с места. Понятие «Расчет по порядку». Игра «Удочка».
	 Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	7
	Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальч.), низкой перекладине(дев.)-результат. П.И.
	Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальч.), низкой перекладине(дев.)-результат. П.И.
	 Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	8
	Метание мяча с места.

.Обучение бегу с изменением  частоты шагов. П.И. Чередование бега и ходьбы. Развитие выносливости.
	Метание мяча с места.

Чередование бега и ходьбы.
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	9
	 .КДП -шестиминутный бег. Обучение метанию мяча с места. П.И. 
	 Обучение метанию

шестиминутный бег.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	10
	 Метание мяча- результат. Равномерный бег.  П.И.
	Бег на выносливость, ритм и темп бега. 
	 Осваивают технику метания мяча.
	

	11
	Бег 1000 метров- КДП. Обучение прыжкам  в длину с разбега. П,И.
	Бег 1000 метров- КДП. Обучение прыжкам  в длину с разбега. П,И.
	 Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	12
	Бег в равномерном темпе без учета времени. Прыжки в длину с разбега. Эстафеты. П.И.
	Бег в равномерном темпе 
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	13
	Метание мяча в цель. Кроссовая подготовка. Контроль пульса. П. И.
	Метание мяча в цель. Правила поведения в спортивном зале.

Кроссовая подготовка.
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	14
	Прыжки в длину с разбега-результат. Развитие силы . П. И.
	Прыжки в длину с разбега-результат.
	Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	15
	Прыжки в высоту. Развитие скоростных качеств. П. И.
	Прыжки в высоту. Развитие скоростных качеств. П. И.
	Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	16
	 Развитие скоростных качеств. Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек. П.И.
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек. П.И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	                                                                                                             Подвижные игры (8часов)

	17
	Строевые команды.

Разучивание и объяснение игровых действий эстафет «Веселые старты
	Строевые команды

.Разучивание и объяснение игровых действий эстафет
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	18
	 Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты 

 Игра «Мышеловка»
	Игра «Мышеловка», 
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	19
	 »Подвижные игры «Белые медведи»,»День ночь», «Салки догонялки»«Точно в цель «Удочка»и т. д.

 
	 игра «Точно в цель»

 «Белые медведи»,»День ночь»,
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	20
	Игры «Волк во рву», «К своим флажкам»

Подвижные игры «Белые медведи»,»День ночь», «Салки догонялки»и т.д.
	Игры «Волк во рву», «К своим флажкам»


	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	21
	 «Подвижные игры «Белые медведи»,»День ночь»,Салки  догонялки»,»Удочка»«Быстро по местам», «Точно в мишень
	Игры «Быстро по местам», «Точно в мишень»
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
	

	22
	Игры «Третий лишний», «Заяц без дома»
	«Игры «Третий лишний», «Заяц без дома»
	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	23
	Игры «Пустое место», «Рыбки»
	Подвижные игры  «Пустое место», «Рыбки»
	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	24
	 Подвижные игры с мячом: «Снайпер», «Охотники и утки» 
	 Подвижные игры с мячом: «Снайпер», «Охотники и утки» 
	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
	

	                                                                                    Знания о физической культуре (1час)

	25
	 Определение нагрузки во время выполнения УГ по показаниям ЧСС

Тест – наклон вперед.
	Определяют нагрузку  во время выполнения УГ по показаниям ЧСС

 Тест – наклон вперед.
	Выявляют  различия в основных способах передвижения человека о определяют нагрузку с помощью ЧСС.
	

	                                                                            Гимнастика с элементами акробатики (16 часов)

	26
	Правила поведения в спортивном зале, т.б. на уроках гимнастики. Контроль двигательных качеств: подъем туловища за 1 минуту. 
	  Контроль двигательных качеств: подъем туловища 
	Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Осваивают универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
	

	27
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке на время». Игра «Совушка»
	Обучение упражнению «вис на гимнастической стенке на время».
	Различают и выполняют строевые команды. Описывают технику разучиваемых акробатических упражнений.
	

	28
	Объяснение  особенностей выполнения упражнений гимнастики с элементами акробатики. Обучение технике выполнения перекатов. Разучивание п.и. «Передача»
	Стойка на лопатках, повторить кувырок вперед. 

перекаты
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	29
	Обучение технике выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки.
	 техника выполнения кувырка вперед. Объяснение принципов проведения круговой тренировки.
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	30
	Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках». Разучивание игры «Займи свое место»
	Обучение технике выполнения упражнения «стойка на лопатках». Разучивание игры «Займи свое место»
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	31
	Обучение технике выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях и передвижениях
	 техника выполнения упражнения «мост». Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях и передвижениях
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	32
	Совершенствование выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	выполнения упражнений в равновесии «цапля», «ласточка». Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	33
	 Обучение технике выполнения виса на перекладине.»мост из положения лежа»
	Обучение технике выполнения виса на перекладине.
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	34
	Обучение кувыркам вперед поточным методом. Обучение перекату назад в группировке.
	Обучение кувыркам вперед поточным методом. Обучение перекату назад в группировке.
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	35
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Совершенствовать выполнение акробатических упражнений.
	.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Совершенствовать выполнение акробатических упражнений.
	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	36
	Обучение упражнениям в паре. Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии. П.и. «Удочка»
	Обучение упражнениям в паре. Развитие координационных способностей: упражнения в равновесии. П.и. «Удочка»
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	37
	Обучение прыжкам со скакалкой.

Разучивание эстафет с обручем и скакалкой.


	Обучение прыжкам со скакалкой.

Разучивание эстафет с обручем и скакалкой.


	Проявляют качества силы, координации и выносливости при выполнении  акробатических упражнений и комбинаций.
	

	38
	Совершенствование навыков лазания и перелазания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки. 


	Совершенствование навыков лазания и перелазания по гимнастической стенке. Обучение упражнениям, направленным на формирование правильной осанки. 
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	39
	Обучение лазанию по канату. Совершенствование упражнений с гимнастическими палками.

Игра «Ноги на весу».
	Обучение лазанию по канату. Совершенствование упражнений с гимнастическими палками.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	40
	Обучение  лазанию и перелазанию по гимнастической стенке различными способами.


	Обучение  лазанию и перелазанию по гимнастической стенке различными способами
	Осваивают технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
	

	41
	Развитие ловкости и координации в упражнениях полосы препятствий. Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений.


	Развитие ловкости и координации в упражнениях полосы препятствий. Совершенствование безопасного выполнения акробатических упражнений.
	 Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	

	                                                                             Подвижные игры с элементами спортивных игр (7часов)

	42
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Вышибалы»
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Разучивание игры «Вышибалы»
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	43
	Обучение броскам мяча одной рукой. Разучивание игры «Снежки»
	Обучение броскам мяча одной рукой. Разучивание игры «Снежки»
	Моделируют технические действия в игровой деятельности.


	

	44
	Обучение упражнениям с мячом у стены. Разучивание игры «Охотники и утки»
	Обучение упражнениям с мячом у стены.
	Моделируют технические действия в игровой деятельности.


	

	45
	Обучение ведению мяча на месте и в движении. Игра «Мяч из круга»
	Обучение ведению мяча на месте и в движении.
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	46
	Обучение броскам мяча в кольцо. Разучивание игры «Мяч соседу».  
	Обучение броскам мяча в кольцо. Разучивание игры «Мяч соседу».  
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
	

	47
	Обучение броскам мяча в кольцо. Игра «Горячая картошка».
	Обучение броскам мяча в кольцо. Игра «Горячая картошка».
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время игровой  деятельности.
	

	48
	Развитие скоростных качеств, ловкости и внимания в упражнениях с баскетбольным мячом. Разучивание игры «Гонки мячей в колоннах»
	Развитие скоростных качеств, ловкости и внимания в упражнениях с баскетбольным мячом. Разучивание игры «Гонки мячей в колоннах
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	                                                                                           Знания о физической культуре (1час)

	49
	 Закаливание организма:

воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах
	 Закаливание организма воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах
	Оценивают свое состояние после закаливающих процедур.
	

	                                                                                                                Бадминтон (6часов)

	50
	Набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки. Передачи волана ч/з сетку. Игра «Передачи волана в кругу.
	Набивание волана открытой и закрытой стороной ракетки. Передачи волана ч/з сетку. Игра «Передачи волана в кругу.
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении  игр. 
	

	51
	Подачи и передачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Волан соседу»
	Подачи и передачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Волан соседу»
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание игр.
	

	52
	Передачи и подачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Подай в площадку соперника».
	Передачи и подачи волана. Эстафеты с воланами. Игра «Подай в площадку соперника».
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий   игры
	

	53
	Передачи и подачи волана. Игра «Салки с воланами», бадминтон.
	Передачи и подачи волана. Игра «Салки с воланами», бадминтон.
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий   игры
	

	54
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет»
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет»
	Осваивают двигательные действия, составляющие содержание игр.
	

	55
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет».

Эстафеты с воланами.
	Игра в бадминтон, «Кто больше набьет».

Эстафеты с воланами.
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий   игры
	

	                                                                                   Способы физкультурной деятельности(1час)

	56
	 Измерение ЧСС во время и после физических нагрузок. 
	Измерение ЧСС во время и после физических нагрузок.
	 Выявляют характер зависимости ЧСС от особенностей выполнения физических упражнений.
	

	                                                                                                   Конькобежная подготовка(15часов)

	57
	Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности на уроках конькобежной подготовки. СПУ в помещении без коньков: «Конькобежец», «Пружинка», «Перекачка». Шнуровка ботинок. 


	Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности на уроках конькобежной подготовки. СПУ в помещении без коньков: «Конькобежец», «Пружинка», «Перекачка». Шнуровка ботинок. 
	Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	58
	СПУ в помещении на коньках. Правила выхода на лед. Обучение самостоятельному передвижению на коньках. Игры «Конькобежец», «Пружинка»
	СПУ в помещении на коньках. Правила выхода на лед. Обучение самостоятельному передвижению на коньках. Игры «Конькобежец», «Пружинка»
	  Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	59
	ОРУ. СПУ в помещении без коньков и на коньках. СПУ на коньках на льду. Обучение технике скольжения (двух  опорного и одно опорного), технике падения.
	Обучение технике скольжения (двух опорного и одно опорного), технике падения.
	 Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	60
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Обучение движению по кривой. Упражнения на коньках на льду. Произвольное катание.


	Обучение движению по кривой. Упражнения на коньках на льду. Произвольное катание.


	 Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций.
	

	61
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Обучение движению по кривой, прямой в играх-упражнениях: «Скользим по коридору», «Кто дальше», «Пружинки на льду», «Воротца»


	Обучение движению по кривой, прямой в играх
	 Применяют правила подбора одежды для занятий конькобежной подготовкой.
	

	62
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование техники падений. Обучение торможению «полуплугом». Произвольное катание с играми-упражнениями.


	 Совершенствование техники падений. Обучение торможению «полуплугом». Произвольное катание с играми-упражнениями.


	Объясняют технику выполнения поворотов, торможений, остановок.
	

	63
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование техники скольжения в играх-упражнениях: «Шаги великаны», «Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Совершенствование техники скольжения в играх-упражнениях: «Шаги великаны», «Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Проявляют координацию при выполнении поворотов, торможений, остановок.
	

	64
	ОРУ. СПУ в помещении на коньках. Совершенствование торможение «полуплугом», техника падений.

«Змейка», «Не задень», «Фонарики»
	Совершенствование торможение «полуплугом», техника падений.
	Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	65
	ОРУ. СПУ. Совершенствование техники скольжений в разученных ранее играх-упражнениях.
	Совершенствование техники скольжений в разученных ранее играх-упражнениях.
	  Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	66
	Обучение технике скольжения по повороту «дугой» в игре «Каждый к своему снежку». Разучивание упражнений простого катания «Цапля», «Ласточка». Катание по беговой дорожке 1 круг (150 м). Произвольное катание.
	Обучение технике скольжения по повороту «дугой» в игре  Разучивание упражнений простого катания  Катание по беговой дорожке 1 круг 
	 Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	67
	ОРУ. СПУ. Оценка техники скольжения по прямой, по повороту «дугой». 
	 Оценка техники скольжения по прямой, по повороту «дугой». 
	Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций.
	

	68
	Совершенствование техники катания в играх-упражнениях: «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки». Катание по беговой дорожке 2 круга (300 м).
	Совершенствование техники катания в играх-упражнениях: «Сделай фигуру», «Найди себе пару,  Катание по беговой дорожке 2 круга (300 м).
	 Моделируют технику базовых способов скольжения на коньках. Соблюдают технику безопасности на катке.
	

	69
	ОРУ. СПУ. Катание по беговой дорожке 3 круга (450 м). «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки»
	Катание по беговой дорожке 3 круга (450 м). «Сделай фигуру», «Найди себе пару, «Салочки»
	 Проявляют координацию при выполнении поворотов, торможений, остановок.
	

	70
	Оценка техники  выполнения торможения «полуплугом». Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	Оценка техники  выполнения торможения «полуплугом». Совершенствование техники изученных элементов в играх
	Выявляют характерные ошибки в технике скольжения на коньках.
	

	71
	Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	Совершенствование техники изученных элементов в играх и эстафетах. Произвольное катание.
	 Осваивают универсальные умения контролировать скорость катания на коньках по ЧСС.
	

	                                                                            Подвижные игры с элементами спортивных игр (7часов)

	72
	Обучение броскам и ловле мяча ч/з сетку. Разучивание игры «Перекинь ч/з сетку»
	Обучение броскам и ловле мяча ч/з сетку. Разучивание игры «Перекинь ч/з сетку»
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	73
	Совершенствование разученных ранее ОРУ. Объяснение и разучивание игровых действий эстафет «Веселые старты»
	Совершенствование разученных ранее ОРУ. Объяснение и разучивание игровых действий эстаф
	Моделируют технические действия в игровой деятельности.


	

	74
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты».
	Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в эстафетах «Веселые старты».
	Моделируют технические действия в игровой деятельности.


	

	75
	Развитие координации в ОРУ с малыми

 мячами. Обучение броскам и ловле малого

 мяча. Игра «Вышибало», «Снайпер»

мячи
	Обучение броскам и ловле малого

 мяча. Игра «Вышибало», «Снайпер»

мячи
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	76
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
	

	76
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Использование подвижных игр во время прогулок. Игры с мячом «Школа мяча»
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время игровой  деятельности.
	

	77
	Броски и ловля мяча через сетку. «Пионербол»
	Броски и ловля мяча через сетку. «Пионербол»
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	                                                                                                           Способы физкультурной деятельности (1час) 

	78
	.Проведение игр в футбол и б\б по упрощенным правилам.
	Освоение комплексов  ОРУ для развития основных физических качеств.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств.
	

	                                                                                                                              Подвижные игры(8часов)

	79
	Разучивание игр на быстроту: «Пустое место», «Ловишки».
	Разучивание игр на быстроту: «Пустое место», «Ловишки».
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	80
	Тестирование подтягивание в висе. Разучивание игр на комплексное развитие физических качеств: «Стая», «Через ручеек»
	подтягивание в висе. Разучивание игр на комплексное развитие физических качеств: «Стая», «Через ручеек»
	 Излагают правила и условия проведения подвижных игр.
	

	81
	Разучивание игр на развитие физических качеств: «Пчелы и медвежата», «Воробушки»
	Разучивание игр на развитие физических качеств: «Пчелы и медвежата», «Воробушки»
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	82
	Разучивание игр: «Кошки-мышки», «Снайпер»
	Разучивание игр: «Кошки-мышки», «Снайпер»
	Взаимодействуют в парах и  группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	83
	Совершенствование игры: «Снайпер», «Вышибала»


	Совершенствование игры: «Снайпер», «Вышибала»


	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
	

	84
	«Гонка мячей в колонне», «Снайпер»


	«Гонка мячей в колонне», «Снайпер»
	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	85
	«Гонка мячей в шеренге», «Снайпер»


	«Гонка мячей в шеренге», «Снайпер»


	 Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	

	86
	«Гонка мячей в кругу», «Снайпер»


	«Гонка мячей в кругу», «Снайпер»


	Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
	

	                                                                                             Подвижные игры с элементами спортивных игр(3часа )

	87
	Встречные эстафеты с мячом, «Вышибала»


	Встречные эстафеты с мячом, «Вышибала»
	 Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. 
	

	88
	 Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	Комплекс упражнений для формирования правильной осанки
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	89
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед сидя. Игра «Правильный номер»


	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед сидя. Игра «Правильный номер»
	Описывают разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	

	                                                                                                             Способы физкультурной деятельности(1час) 

	90
	  Оказание доврачебной помощи при ушибах, царапинах
	   Оказание  помощи при ушибах, царапинах
	Определяют ситуации. Требующие применения правил предупреждения травматизма.
	

	                                                                                                                                    Легкая атлетика (11часов)

	91
	».Бег 30метров-результат.Развитие скоростных качеств
	Совершенствование техники высокого старта,
	Описывают технику беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	

	92
	Совершенствование техники высокого старта Челночный бег 3*10м. Развитие скорости и ориентации в пространстве.
	Совершенствование техники высокого старта,  Развитие скоростных качеств.
	Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	93
	 Прыжки со скакалкой

.Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Бег 60м -результат
	 Прыжки со скакалкой.

Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Бег 60м 
	 Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	94
	 Разучивание упражнений полосы препятствий.

прыжок в длину с места.-КДП
	 Разучивание упражнений полосы препятствий

.прыжок в длину с места.-КДП
	 Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	

	95
	 .Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальч.), низкой перекладине(дев.)-результат. П.И.
	 .Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальч.), низкой перекладине(дев.). 
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	96
	КДП -шестиминутный бег. Обучение метанию мяча с места. П.И. 
	Метание мяча в цель и на дальность, развитие меткости шестиминутный бег.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	97
	Метание мяча- результат. Равномерный бег.  П.И.
	 Метание мяча-
	Проявляют качества силы, быстроты и координации движений при метании. Осваивают технику метания мяча.
	

	98
	.Бег 1000 метров- КДП. Обучение прыжкам  в длину с разбега. П,И. 
	Развитие двигательных качеств: выносливости  быстроты в   прыжках  длину с разбега 
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	99
	Бег в равномерном темпе без учета времени. Прыжки в длину с разбега.  П.И.
	Развитие двигательных качеств: выносливости и
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	

	100
	Кроссовая подготовка. Контроль пульса. П. И.
	Кроссовая подготовка. Контроль пульса. П. И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	101
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	

	102
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Кроссовая подготовка.  П. И.
	Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
	



