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Учебный план

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1
 пгт.Кировский Кировского района» 
на 2018 – 2019 учебный год
Начальное общее образование 

Пояснительная записка к учебному плану
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 1 пгт. Кировский Кировского района» 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 пгт. Кировский Кировского района»  на 2018-2019 учебный год принят на основе следующих нормативно – правовых документов:

1. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".

2. Примерной основной образовательной программы начального общего образования  одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/1.

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

4.  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373»;

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 № 2357  «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373. 
6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.15 № 1576 «О внесении изменений в федеральный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10. 2009 № 373»

7. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 № 189;

8. Устава МБОУ СОШ 1 пгт. Кировский (постановление администрации Кировского муниципального района от 26 ноября 2015 года № 529);

9.  Основной общеобразовательной программы НОО МБОУ СОШ №1 пгт. Кировский Кировского района Приморского края. 
Учебный план МБОУ СОШ № 1 пгт. Кировский Кировского района на 2018-2019 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, и в соответствии с федеральным базисным учебным планом и типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196, предусматривает:
- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель;

Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель.
   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для обучающихся 1 классов –  не должен превышать 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет урока физической культуры при 5-дневной учебной неделе.
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 – 4 классах – 1,5 часа.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –  по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый;

- организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 в первом классе допускается только пятидневная учебная неделя, во 2-4 классах рекомендуется обучение в условиях пятидневной учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к недельной образовательной нагрузке согласно СанПиН 2.4.2.2821-10).

При разработке содержания программы учебного предмета «Физическая культура» необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Минобрнауки России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отне​сенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, необходимо учитывать специфику заболеваний и ориентироваться на выработку умений использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды.

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, необходимо учитывать противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентироваться на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности.

При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры общеобразовательным учреждениям рекомендуется в полной мере использовать для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы школьные спортивные сооружения и спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и естественные природные ландшафты, а также спортивные площадки и залы учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности и спортивных объектов, находящихся в муниципальной и региональной собственности (письмо Минобрнауки России от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912).  

При организации, планировании и проведении уроков физической культуры, с учетом внедрения третьего часа, общеобразовательным учреждениям не рекомендуется:

- сдваивать уроки физической культуры, кроме исключительных случаев, связанных с отдаленностью мест занятий от общеобразовательного учреждения (например, отдаленность лыжной трассы, бассейна и пр.);

- заменять уроки физической культуры другими формами занятий и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями («Спортивный час», «Час здоровья» и пр.);

- планировать проведение уроков физической культуры в форме аудиторных занятий, резко снижающих суммарный недельный объем двигательной активности обучающихся (особенно не рекомендуется планирование таких занятий с обучающимися на ступени начального общего образования).

При составлении учебного плана образовательного учреждения индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. При этом добровольный и самостоятельный выбор учеником дополнительных занятий сверх установленного нормами объема может быть удовлетворен образовательным учреждением при наличии согласия родителей (законных представителей) и отсутствии медицинских противопоказаний.

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников и учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий учебный год. Приказ № 253 от 31.03.14 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
Учебный план начального общего образования создает условия для выполнения задач, стоящих перед начальной ступенью школы: охрана и укрепление физического и психического здоровья школьников, сохранение, поддержка и развитие его индивидуальности; формирование знаний и умений, обеспечивающих успешность обучения в основной школе; учитывает возрастные, психологические особенности младшего школьника, условия его адаптации к школьной и классной среде. 

Структура начального образования на 2018 – 2019 учебный год представлена следующим образом:
· Освоение образовательных программ начального общего образования – 4 года;

· Продолжительность учебного года:

в 1 классе – 33 учебные недели;

во 2 – 4 классах – 34 учебные недели.

· В 1 классе продолжительность урока  35 минут  в течение первого полугодия, по 40 минут во втором полугодии.

· Во 2-4-х классах  продолжительность урока  40 минут  в течение всего учебного года.
Обучение 1,2,3,4 классов осуществляется  по  основной образовательной программе  начального общего образования МБОУ СОШ № 1 п. Кировский.

В обучении в 1-4 классов используется УМК «Школа России». 
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах (со 2 полугодия) до 1 часа, во 2-3 классах – до 1,5 часов, в 4 классах до 2 часов.
На изучение «Русского языка» в 1 – 4  классах отводится по 4 недельных  часа за счет инвариантной части и 1 час за счет вариативной части учебного плана. 
 На «Литературное чтение» в 1- 3 классах отводится по 4 часа в неделю за счет инвариантной части;  в  4  классе  - 3 часа за счет инвариантной части.  
На изучение «Английского языка» отводится по 2 часа в неделю во 2-4 классах за счет инвариантной части.


Учебный предмет «Математика изучается  по 4 часа в неделю в 1–4 классах из инвариантной части.
Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю из инвариантной части.  

В  1 – 4 классах на изучение самостоятельных предметов «Искусство (Изобразительное искусство)»,   «Искусство (Музыка)»  отведено по 1 часу в неделю из инвариантной части.

В 1-4 классах на изучение предмета «Технология» отводится 1 час в неделю. 
В результате изучения всех без исключения учебных предметов в 1-4  классах учащиеся приобретают навыки работы с информацией. Формирование ИКТ-компетентности обучающихся осуществляется в 1-4  классах интегрировано со всеми предметами.

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1 – 4 классах отводится по 3 часа в неделю инвариантной части. В содержание предметов учебного плана  включен учебный материал по КБЖ. 
На преподавание учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» в 4 классе отводится 1 час в неделю инвариантной части.
Распределение часов вариативной части учебного плана школы

	Класс
	Распределение вариативной части УП
	Цель использования

	1-4 класс
	Русский язык – 1 ч ас
	Спецкурс  «Говори  и пиши правильно» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области русского языка



Учебный план

по 5-дневной рабочей неделе на 2018 / 2019 учебный год для 1-4 классов
Начальное общее образование 


	Предметные области
	Учебные предметы 

классы
	Количество часов в неделю

	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2

	Математика и информатика*
	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир

	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура**
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Итого
	20
	22
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык
	1
	1
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	23
	23
	23


*информатика- интеграция в предметы УП

**культура безопасности жизнедеятельности - интеграция в предметы УП
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т. д.

Внеурочная деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников, деятельность которых не регламентирована учебным планом образовательной организации, является необязательной для посещения и организации внеурочной деятельности необходимо использовать рекомендации Министерства образования и науки Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования
.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся. Количество посещаемых курсов по внеурочной деятельности, выбирает сам обучающий и его родители (законные представители). 

План внеурочной деятельности

	Направление внеурочной деятельности
	Чем представлено
	Количество часов



	Спортивно-оздоровительное
	Кружки по выбору и секции:

рукопашный бой, бокс, самооборона, вольная борьба, стрельба, лыжи, волейбол, футбол, ОФП,  теннис, спортивные танцы, единоборства, шашки, шахматы, баскетбол – ПДО ДЮСША «Патриот».
	1,5

	Духовно-нравственное
	Кружки по выбору («Моя малая Родина», «Флора и фауна Приморского края», «Юный медик»– учитель биологии
	1,5

	Социальное
	Кружки по выбору («Умелые ручки, дизайн», «Страна детства», Социальное вязание, Творческое объединение «Лучинушка») – ПДО МБОУ «СОШ № 1 пгт. Кировский.
	1

	Общеинтеллектуальное
	Кружок «Мы юные поэты»
	1

	
	Кружки по выбору (Театральный кружок «Театр»,  «Основы проектной деятельности»,  кружок «А мы хотим петь по-английски») – учителя МБОУ СОШ № 1 пгт. Кировский
	1,5

	Общекультурное
	Музыкальные классы (фортепиано, класс гитары, аккордеон, ИЗО-студия, вокал хореография, танцевальный кружок) – педагоги школы искусств.

Кружки (рисование, вязание, группа «Атака») - ПДО ДЮСША «Патриот».
	1,5

	Работа с родителями
	Классные руководители, учителя, администрация
	1

	Всего:
	10


Осуществление внеурочной деятельности происходит при сотрудничестве с ДЮСША «Патриот»; школы искусств.

Приложение

к учебному плану на 2018-2019 учебный год  1-4 классы

Учебный план обеспечивает обязательный базовый уровень по всем общеобразовательным предметам, создан с учетом действующих программ и учебно-методических комплексов, приказом Министерства образования и науки РФ приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03. 2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, с изменениями внесенными приказами Министерства образования и науки РФ от 08.06.2015 г. №576, от 28.12.2015 г. №1529, от 26.01.2016 № 38, от21.04.2016 г. № 459, учебники на 2018-2019 учебный год из числа учебников, указанных в данном Перечне.

	Порядковый номер учебника
	Автор/авторский коллектив
	Наименование учебника
	Класс

	1. Учебники, рекомендуемые к использованию при реализации обязательной части основной образовательной программы

	1.1. Начальное общее образование

	1.1.1. Филология (предметная область)

	1.1.1.1. Русский язык (учебный предмет)

	1.1.1.1.4.1
	Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др.
	Азбука. В 2-х частях
	1

	1.1.1.1.4.2
	Канакина В.П., Горецкий В.Г.
	Русский язык
	1

	1.1.1.1.4.3
	Канакина В.П., Горецкий В.Г.
	Русский язык. В 2-х частях
	2

	1.1.1.1.4.4
	Канакина В.П., Горецкий В.Г.
	Русский язык. В 2-х частях
	3

	1.1.1.1.4.5
	Канакина В.П., Горецкий В.Г.
	Русский язык. В 2-х частях
	4

	1.1.1.2. Литературное чтение (учебный предмет)

	1.1.1.2.5.1
	Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.
	Литературное чтение. В 2-х частях
	1

	1.1.1.2.5.2
	Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.
	Литературное чтение. В 2-х частях
	2

	1.1.1.2.5.3
	Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.
	Литературное чтение. В 2-х частях
	3

	1.1.1.2.5.4
	Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.
	Литературное чтение. В 2-х частях
	4

	1.1.1.3. Иностранный язык (учебный предмет)

	Немецкий язык

	1.1.1.3.9.1
	Бим И.Л., Рыжова Л.И.
	Немецкий язык. В 2-х частях
	2

	1.1.1.3.9.2
	Бим И.Л., Рыжова Л.И., Фомичева Л.М.
	Немецкий язык. В 2-х частях
	3

	1.1.1.3.9.3
	Бим И.Л., Рыжова Л.И.
	Немецкий язык. В 2-х частях
	4

	Французский язык

	1.1.1.3.13.1
	Кулигина А.С., Кирьянова М.Г.
	Французский язык
	2

	1.1.1.3.13.2
	Кулигина А.С., Кирьянова М.Г.
	Французский язык. В 2-х частях
	3

	1.1.1.3.13.3
	Кулигина А.С.
	Французский язык. В 2-х частях
	4

	Испанский язык

	1.1.1.3.14.1
	Воинова А.А., Бухарова Ю.А., Морено К.В.
	Испанский язык
	2

	1.1.1.3.14.2
	Воинова А.А., Бухарова Ю.А., Морено К.В.
	Испанский язык
	3

	1.1.1.3.14.3
	Воинова А.А., Бухарова Ю.А., Морено К.В.
	Испанский язык.
	4

	1.1.2. Математика и информатика (Предметная область)

	1.1.2.1.8.1
	Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В.
	Математика. В 2-х частях
	1

	1.1.2.1.8.2
	Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.
	Математика. В 2-х частях
	2

	1.1.2.1.8.3
	Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.
	Математика. В 2-х частях
	3

	1.1.2.1.8.4
	Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.
	Математика. В 2-х частях
	4

	1.1.3. Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (Предметная область)

	1.1.3.1.3.1
	Плешаков А.А.
	Окружающий мир. В 2-х частях
	1

	1.1.3.1.3.2
	Плешаков А.А.
	Окружающий мир. В 2-х частях
	2

	1.1.3.1.3.3
	Плешаков А.А.
	Окружающий мир. В 2-х частях
	3

	1.1.3.1.3.4
	Плешаков А.А., Крючкова Е.А.
	Окружающий мир. В 2-х частях
	4

	1.1.5. Искусство (Предметная область)

	1.1.5.1. Изобразительное искусство (учебный предмет)

	1.1.5.1.6.1
	Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М.
	Изобразительное искусство
	1

	1.1.5.1.6.2
	Коротеева Е.И. / Под ред. Неменского Б.М.
	Изобразительное искусство
	2

	1.1.5.1.6.3
	Горяева Н.А., Неменская Л.А., Питерских А.С. и др. / Под ред. Неменского Б.М.
	Изобразительное искусство
	3

	1.1.5.1.6.4
	Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М.
	Изобразительное искусство
	4

	1.1.5.2. Музыка (учебный предмет)

	1.1.5.2.5.1
	Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.
	Музыка
	1

	1.1.5.2.5.2
	Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.
	Музыка
	2

	1.1.5.2.5.3
	Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.
	Музыка
	3

	1.1.5.2.5.4
	Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.
	Музыка
	4

	1.1.6. Технология (Предметная область)

	1.1.6.1.4.1
	Лутцева Е.А., Зуева Т.П.
	Технология
	1

	1.1.6.1.4.2
	Лутцева Е.А., Зуева Т.П.
	Технология
	2

	1.1.6.1.4.3
	Лутцева Е.А., Зуева Т.П.
	Технология
	3

	1.1.6.1.4.4
	Лутцева Е.А., Зуева Т.П.
	Технология
	4

	1.1.7. Физическая культура (Предметная область)

	1.1.7.1.3.1
	Лях В.И.
	Физическая культура
	1 - 4

	1.1.7.1.4.4
	Винер И.А., Горбулина Н.М.. Цыганкова О.Д. /Под ред. Винер И.А.
	Физическая культура. Гимнастика.В 2-х частях
	1 - 4
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