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Учебный план

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1

 пгт.Кировский Кировского района» 
на 2018 – 2019 учебный год
Основное общее образование  (5, 6, 7, 8 классы)
Пояснительная записка к учебному плану

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 1 пгт. Кировский Кировского района» 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 пгт. Кировский Кировского района»  на 2018-2019 учебный год принят на основе следующих нормативно – правовых документов:

1. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.15 № 1577 «О внесении изменений в федеральный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897»

4. Примерной основной образовательной программы основного общего образования  одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15

5. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 № 189;

6. Устава МБОУ СОШ 1 пгт. Кировский (постановление администрации Кировского муниципального района от 26 ноября 2015 года № 529);
7. Основной общеобразовательной программы ООО МБОУ СОШ №1 пгт. Кировский Кировского района Приморского края. 

Учебный план МБОУ СОШ №1 пгт. Кировский Кировского района на 2018-2019 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, и в соответствии с федеральным базисным учебным планом и типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196, предусматривает:
- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов

Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период);

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для обучающихся 5 классов – не более 6 уроков;

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах – до 2 часов, в 6-8 классах до 2,5 часов.
В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 в 5-8 классах рекомендуется обучение в условиях пятидневной учебной недели (при соблюдении требований к недельной образовательной нагрузке согласно СанПиН 2.4.2.2821-10).

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, необходимо учитывать специфику заболеваний и ориентироваться на выработку умений использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды.

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, необходимо учитывать противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентироваться на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности.

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 
Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников и учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий учебный год. Приказ № 253 от 31.03.14 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
Распределение часов  вариативной части учебного плана в 5-8-х классах осуществляется с учетом возможностей образовательного учреждения, социального заказа родителей и индивидуальных потребностей школьников.


Образовательные программы основного общего образования ориентированы на 5-летний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года для 5-8-х классов составляет 34 учебные недели.
Изучение предмета «Русский язык» осуществляется по варианту федерального базисного учебного плана для школ ведущих обучение на русском языке. В 5 классах отводится 5 часов в неделю и 1 час из вариативной части. В 6 классах отводится 6 часов в неделю и 0,5 часа из вариативной части. В 7 классах  отводится 4  часа в неделю и 0,5 часа из вариативной части. В 8-х классах отводится 3 часа в неделю и 0,5 часа из вариативной части

На изучение учебного предмета «Литература» в 5, 6 классах отведено по 3 часа из инвариантной части. В 7, 8 классах – по 2 часа из инвариантной части.

На изучение предмета «Английский язык» в 5, 6, 7, 8 классах  отводится по 3 часа в неделю из  инвариантной части.

На преподавание  предмета «Математика» отводится по 5 часов в неделю в 5, 6 классах инвариантной части; 1 час из вариативной части в 5 классе и 0,5 часа из вариативной части в 6 классе. 
 В 7-8 классах предмет «Математика» разделен на предметы «Алгебра» и «Геометрия». На изучение «Алгебры» отводится 3 часа из инвариантной части учебного плана, на «Геометрию» - 2 часа из инвариантной части учебного плана и по 0,5 часа из вариативной части в 7, 8 классах. 

На преподавание  предмета «Информатика» отводится  1 час в неделю в 7,8-х классах из  инвариантной части. 

На изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» отводится из инвариантной части по 2 часа в неделю в 5, 6, 7, 8-х  классах. При этом сохраняется модуль «Введение в изучение истории» 10 часов, открывающий преподавание данного систематического курса.  В 8-х классах для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области истории родного края из вариативной части учебного плана на изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» отводится 0,5 часа. 
На изучение учебного предмета «Обществознание» отводится из инвариантной части 1 час в неделю в 6, 7,8-х  классах.

География - школьный предмет мировоззренческого характера, синтезирующий знания из области естественных и общественных наук. Она охватывает всю систему «природа – человек – хозяйство». География – единственный школьный предмет, формирующий у учащихся комплексное, системное и социально – ориентированное представление о Земле как планете людей.  На изучение предмета «География» в 5, 6-х классах отводится 1 час из инвариантной части. В 7, 8-х классах – 2 часа из инвариантной части.
Учебный предмет «Физика» является одним из базовых учебных предметов основного общего образования. Его роль в системе школьного образования обусловлена значением физических знаний в понимании законов природы и в практической деятельности человека, в формировании оптимальных взаимоотношений человека и природы, современной научной физической картины мира. На изучение предмета «Физика» в 7,8-х классах отводится 2 часа из инвариантной части. 

Учебный предмет «Биология» является одним из базовых учебных предметов основного общего образования. Его роль в системе школьного образования обусловлена значением биологических знаний в понимании законов природы и в практической деятельности человека, в формировании оптимальных взаимоотношений человека и природы, современной научной картины мира. На изучение предмета «Биология» в 5,6,7-х классах отводится 1 час из инвариантной части, в 8-х классах на изучение биологии отводится 2 часа их инвариантной части учебного плана и с целью расширения знаний учащихся о родном крае на изучение биологии отводится 0,5 часа их вариативной  части учебного плана.
Изучение предметов «Искусство (изо)» и «Искусство (музыка)» продолжается в 5,6,7-х  классах по 1 часу в неделю, предусмотренных инвариантной частью. В 8-х классах на изучение предмета «Искусство (музыка)» отводится 1 час.
На изучение предмета «Технология» в 5, 6, 7-х   классах отводится по 2 часа в неделю инвариантной части. В 8-х классах на изучение технологии отводится 1 час из инвариантной части учебного плана. Обучение учащихся технологии строится на основе освоения конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и социальной среды. С целью учёта интересов и склонностей учащихся, наличия мастерских, оборудования и соответствующих инструментов программы по технологии строятся по двум направлениям: 

1. «Индустриальные технологии» (Технология. Технический труд – преимущественно для мальчиков). 

2. «Технологии ведения дома» (Технология. Обслуживающий труд – преимущественно для девочек). 

Каждое направление включает в себя базовые и инвариантные разделы.


Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5,6,7,8-х  классах по 2 недельных часа из инвариантной части.  Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность – посещение кружков и секций. 
Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется в 7-х классах по 1 часу в неделю из вариативной части и в 8-х классах 1 час в неделю из инвариантной части учебного плана.

В результате изучения всех без исключения учебных предметов в 5,6-х  классах учащиеся приобретают навыки работы с информацией. Формирование ИКТ-компетентности обучающихся осуществляется в 5,6-х классах интегрировано со всеми предметами.

Распределение часов вариативной части учебного плана школы - факультативные курсы и спецкурсы

	Класс
	Распределение вариативной части УП
	Цель использования

	5 класс
	Русский язык – 1 час
	Спецкурс  «Морфология. Правописание» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области русского языка


	
	Математика – 1 час
	Спецкурс  «Решение нестандартных задач» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области русского языка


	6 класс
	Русский язык – 0,5 час
	Спецкурс  «Морфология. Правописание» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области русского языка

	
	Математика – 0,5 час
	Спецкурс  «Решение нестандартных задач» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области русского языка


	7 класс
	Русский язык – 0,5 час
	Спецкурс  «Морфология. Правописание» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области русского языка


	
	Математика – 0,5 час
	Спецкурс  «Решение нестандартных задач» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области русского языка


	7 класс 
	Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час


	«Безопасный образ жизни»

	8 класс
	Русский язык – 0,5 час
	Спецкурс  «Морфология. Правописание» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области русского языка


	8 класс
	Математика – 0,5 час
	Спецкурс  «Решение нестандартных задач» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области русского языка


	8 класс
	Биология – 0,5 час
	Спецкурс «За страницами учебника биологии» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся о родном крае


	8 класс
	История – 0,5 час
	Спецкурс «История родного края» для увеличения содержания учебного предмета с целью расширения знаний учащихся в области истории родного края



Учебный план

по 5-дневной рабочей неделе на 2018 / 2019 учебный год для 5, 6, 7, 8-х классов
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII

	
	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика*
	Математика
	5
	5
	
	

	
	Алгебра
	
	
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	2

	
	Информатика
	
	
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история.
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2

	
	Химия
	
	
	
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	Итого
	26
	28
	29
	30

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	
	
	
	

	Спецкурс по русскому языку «Морфология. Правописание»
	1
	0,5
	0,5
	0,5

	Спецкурс по математике «Решение нестандартных задач»
	1
	0,5
	0,5
	0,5

	Факультатив по ОБЖ «Безопасный образ жизни»
	
	
	1
	

	Спецкурс по истории  «История родного края»
	
	
	
	0,5

	Спецкурс по биологии  «За страницами учебника биологии»
	
	
	
	0,5

	Итого 
	2
	1
	2
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	28
	29
	31
	32


* информатика- интеграция в предметы УП

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т. д.

Внеурочная деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников, деятельность которых не регламентирована учебным планом образовательной организации, является необязательной для посещения и организации внеурочной деятельности необходимо использовать рекомендации Министерства образования и науки Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования
.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся. Количество посещаемых курсов по внеурочной деятельности, выбирает сам обучающий и его родители (законные представители). 

План внеурочной деятельности

	Направление внеурочной деятельности
	Чем представлено
	Количество часов



	Спортивно-оздоровительное
	Кружки по выбору и секции:

рукопашный бой, бокс, самооборона, вольная борьба, стрельба, лыжи, волейбол, футбол, ОФП,  теннис, спортивные танцы, единоборства, шашки, шахматы, баскетбол – ПДО ДЮСША «Патриот».
	1,5

	Духовно-нравственное
	Кружки по выбору («Моя малая Родина», «Флора и фауна Приморского края», «Юный медик»– учитель биологии
	1,5

	Социальное
	Кружки по выбору («Умелые ручки, дизайн», «Страна детства», Социальное вязание, Творческое объединение «Лучинушка») – ПДО МБОУ «СОШ № 1 пгт. Кировский.
	1

	Общеинтеллектуальное
	Кружок «Мы юные поэты»
	1

	
	Кружки по выбору (Театральный кружок «Театр»,  «Основы проектной деятельности»,  кружок «А мы хотим петь по-английски») – учителя МБОУ СОШ № 1 пгт. Кировский
	1,5

	Общекультурное
	Музыкальные классы (фортепиано, класс гитары, аккордеон, ИЗО-студия, вокал хореография, танцевальный кружок) – педагоги школы искусств.

Кружки (рисование, вязание, группа «Атака») - ПДО ДЮСША «Патриот».
	1,5

	Работа с родителями
	Классные руководители, учителя, администрация
	1

	Всего:
	10


Осуществление внеурочной деятельности происходит при сотрудничестве с ДЮСША «Патриот»; школы искусств.
Приложение
к учебному плану на 2018-2019 учебный год  5-8 классы
Учебный план обеспечивает обязательный базовый уровень по всем общеобразовательным предметам, создан с учетом действующих программ и учебно-методических комплексов, приказом Министерства образования и науки РФ приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03. 2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, с изменениями внесенными приказами Министерства образования и науки РФ от 08.06.2015 г. №576, от 28.12.2015 г. №1529, от 26.01.2016 № 38, от21.04.2016 г. № 459, учебники на 2018-2019 учебный год из числа учебников, указанных в данном Перечне.

	Предмет
	Авторская программа
	Учебники

	Русский язык 


	С.И. Львова, В.В. Львов;


	Учебник. Разумовская М.М, Львова С.И, Капинос В.И и др Русский язык

	Литературное чтение


	В.Я. Коровина
	Учебник. Коровина В.Я ,Журавлёв В.П, Коровин В.И Литература

	Английский язык

	О.В. Афанасьева, И.В. Михеева
	Учебник. Афанасьева О.В , Михеева И.В Английский язык

	Математика
	А.Г. Мерзляк
	Учебник А.Г. Мерзляка, Математика 5, 6 классы 

	Алгебра 
	Н.Г. Миндюка
	Учебник Миндюка Н.Г.

	Геометрия
	Л.С. Атанесяна
	Учебник Атанесяна Л.С.

	История

	Л.Н.Алексашкиной


	Учебник. Вигасин А.А, Годер Г.И, Свенцицкая И.С История Древнего мира 5 класс

	История России
	А.А. Данилова
	Учебник Данилова А.А.

	Всеобщая история
	Л.М. Юдовская
	Учебник Юдовская Л.М., П.А. Баранов

	Обществознание
	Л.Н. Боголюбова
	Учебник. Боголюбов Л.Н, Виноградова Н.Ф, Городецкая Н.И Под.реб Боголюбова Л.Н. Ивановой Л.Ф Обществознание 

	География
	Е.М. Домогацких
	Учебник. Домогацких Е.М, Введенский Э.Л, Плешаков А.А Введение в географию 

	Биология
	В.В. Пасечника 
	Учебник. Пасечника В.В, Биология 

	Биология
	В.В. Латюшина
	Учебник Латюшина В.В.

	Физика
	А.В. Перышкина
	Учебник Перышкина А.В.

	Информатика
	Л.Л. Босовой
	Учебник Босовой Л.Л.

	Изобразительное искусство


	Б.М. Неменского
	Учебник. Горяева Н.А, Островская О.В Под.ред. Немецкого Б.М Изобразительное искусство 

	Музыка


	Критской Е.Д
	Учебник. Сергеева Г.П , Критская Е.Д Музыка

	Технология


	Молевой Г.А
	Учебник. Под.ред.Казакевича В.М, Молевой Г.А Технологический труд 

	
	Маркуцкой С.Э
	Учебник. Кожена О.А , Кудакова Е.Н, Маркуцкая С.Э Обслуживающий труд 

	Физическая культура
	Матвеева А.П
	Учебник. Матвеев А.П Физкультура








� Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296
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