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Учебный план

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1
 пгт. Кировский Кировского района» 
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Среднее общее образование  (10-11 классы)
Пояснительная записка к учебному плану
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 1 пгт. Кировский Кировского района» 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 пгт. Кировский Кировского района» на 2019-2020 учебный год принят на основе следующих нормативно – правовых документов:

1. Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-Ф3 от 29.12.2012. 

2. Приказа Министерства образования РФ от  09  марта  2004  года  № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; 

3. Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 августа 2008 года № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

4.  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

5. Приказа  Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования" (с изменениями и дополнениями)
6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2011 года № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312»;

7. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 года № 1089»;
8. Приказа Министерства образования и науки Российской федерации от  01 февраля 2012 года  № 74 «О внесении изменений в федеральный  базисный  учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312» (вступает в силу с 01 сентября 2012 года); 
9.  Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 № 189;

10.  Устава МБОУ СОШ 1 пгт. Кировский (постановление администрации Кировского муниципального района от 26 ноября 2015 года № 529).
Учебный план МБОУ СОШ № 1 пгт. Кировский Кировского района на 2019-2020 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, и в соответствии с федеральным базисным учебным планом и типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196, предусматривает:
2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на основе различных сочетаний базовых предметов для 10-11 классов. Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы).

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10 – 11 классах – до 3,5 часов.

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 в 10-11 классах рекомендуется обучение в условиях пятидневной учебной недели (при соблюдении требований к недельной образовательной нагрузке согласно СанПиН 2.4.2.2821-10).

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Минобрнауки России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отне​сенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, необходимо учитывать специфику заболеваний и ориентироваться на выработку умений использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды.

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, необходимо учитывать противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентироваться на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности.

При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры общеобразовательным учреждениям рекомендуется в полной мере использовать для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы школьные спортивные сооружения и спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и естественные природные ландшафты, а также спортивные площадки и залы учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности и спортивных объектов, находящихся в муниципальной и региональной собственности (письмо Минобрнауки России от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912).  

При организации, планировании и проведении уроков физической культуры, с учетом внедрения третьего часа, общеобразовательным учреждениям не рекомендуется:

- сдваивать уроки физической культуры, кроме исключительных случаев, связанных с отдаленностью мест занятий от общеобразовательного учреждения (например, отдаленность лыжной трассы, бассейна и пр.);

- заменять уроки физической культуры другими формами занятий и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями («Спортивный час», «Час здоровья» и пр.);

- планировать проведение уроков физической культуры в форме аудиторных занятий, резко снижающих суммарный недельный объем двигательной активности обучающихся (особенно не рекомендуется планирование таких занятий с обучающимися начального общего образования).

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (10-11 классы), «Технологии» (10-11 классы), «Физической культуре» (10-11 классы), а также по «Информатике и ИКТ» (10-11 классы)  осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

При составлении учебного плана образовательного учреждения индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. При этом добровольный и самостоятельный выбор учеником дополнительных занятий сверх установленного нормами объема может быть удовлетворен образовательным учреждением при наличии согласия родителей (законных представителей) и отсутствии медицинских противопоказаний.

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников и учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий учебный год. Приказ № 253 от 31.03.14 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
 Распределение часов  части учебного плана, формируемой ОУ, в 10-11 классах осуществляется с учетом возможностей образовательного учреждения, социального заказа родителей и индивидуальных потребностей школьников.

Образовательные программы полного общего образования ориентированы на 2-летний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года для 10-11 классов составляет 34 учебные недели. Учебный план составлен по варианту федерального базисного учебного плана непрофильного обучения. Все предметы ведутся на базовом уровне. Компонент образовательного  учреждения представлен элективными учебными предметами.
Исходя из этого на базовом уровне на изучение предмета «Русский язык» в 10,11 классах отводится 1 час в неделю из обязательной части учебного плана и 1 час из части учебного плана, формируемой ОУ, на элективный курс, учитывая возрастающую роль русского языка в многонациональном федеративном государстве и обязательный экзамен по этому предмету при поступлении в любой вуз.

На изучение учебного предмета «Литература» в 10 классах отведено по 3 часа из обязательной части учебного плана и 0,5 часа из части учебного плана, формируемой ОУ на расширение  знаний по литературе. На изучение учебного предмета «Литература» в 11 классах отведено по 3 часа из обязательной части учебного плана.

На изучение предмета «Английский язык» с 10 по 11 классы  отводится по 3 часа в неделю из  обязательной части учебного плана.


На преподавание  предмета «Математика» отводится по 4 часа в неделю в 10, 11 классах из обязательной части учебного плана. В 10, 11 классах на преподавание  предмета «Математика» отводится по 1,5 часа из части учебного плана, формируемой ОУ, учитывая обязательный экзамен по этому предмету. 


«Информатика и ИКТ» как самостоятельный предмет из обязательной части учебного плана изучается в 10, 11 классах по 1 часу в неделю.


На изучение учебного предмета «История» отводится из обязательной части учебного плана по 2 часа в неделю в 10, 11 классах и по 1 часу из части учебного плана, формируемой ОУ на расширение и углубление знаний по истории.

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» изучающийся на базовом уровне, включает разделы «Обществознание», «Экономика», «Право», изучается с 10 по 11 класс по 2 часа в неделю из  обязательной части учебного плана. В 10 и 11 классах на изучение  предмета «Обществознание» отводится 0,5 час в 10 классе и  1 час в 11 классе из части учебного плана, формируемой ОУ на расширение знаний по обществознанию.
На изучение предмета «География»  в 10, 11 классах  отводится 1 час из обязательной части учебного плана. 


Предмет «Биология» изучается по 1 часу в неделю в 10, 11 классах. В 11 классах на изучение  предмета «Биология» отводится  0,5 часа в неделю из части учебного плана, формируемой ОУ на расширение  знаний по биологии.

 На изучение учебного предмета «Физика» в 10, 11 классах отводится по 2 часа в неделю из  обязательной части учебного плана. 

На изучение учебного предмета «Астрономия» в 10, 11 классах отводится по 1 часу в неделю из части учебного плана, формируемой ОУ для организации дополнительного образования учащихся.


 В соответствии с часами обязательной части учебного плана на изучение предмета «Химия» в 10 и 11 классах выделяется 1 час в неделю и 1 час из части учебного плана, формируемой ОУ на расширение знаний, для формирования современного научного мировоззрения, самоопределения личности в окружающем мире по химии.


Изучение раздела учебного плана «Искусство» продолжается в 10, 11 классах. На изучение предмета «Мировая художественная культура» отводится 1 час в неделю, предусмотренный обязательной частью учебного плана. 

На изучение предмета «Технология» в 10, 11  классах отводится по 1 часу в неделю из  обязательной части учебного плана. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 10, 11 классах по  3 недельных часа из  обязательной части учебного плана.  (методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений).

Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется в 10, 11 классах по 1 часу в неделю из  обязательной части учебного плана. 
Распределение часов вариативной части учебного плана школы

	Класс
	Распределение вариативной части УП
	Цель использования

	10 класс
	Русский язык – 1,5 часа

Литература – 0,5 час

Математика– 1,5 часа

История – 1 час; обществознание – 0,5 часа; химия  –  1 час
Астрономия – 1 час
	Элективный предмет «Трудные случаи орфографии» учитывая возрастающую роль русского языка в многонациональном федеративном государстве, и обязательный экзамен по этому предмету при поступлении в любой вуз, для расширения знаний и успешного освоения общеобразовательной программы по русскому языку. 
Элективный предмет «За страницами учебника литературы» для расширения знаний и успешного освоения общеобразовательной программы по литературе. 
Элективный предмет «Решение трудных задач» учитывая обязательный экзамен по этому предмету при поступлении в любой вуз для расширения знаний и успешного освоения общеобразовательной программы по математике 
Элективные предметы по истории «История в лицах», по обществознанию «Решение практических заданий», по химии «Химические задачи разной сложности» для расширения знаний и успешного освоения общеобразовательной программы по истории, физике, химии и с целью подготовки к сдаче ЕГЭ по этим предметам.
Учебный предмет «Астрономия» для организации дополнительного образования учащихся

	11 класс
	Русский язык – 1 час

Математика– 1,5 часа

История – 1 час; обществознание – 1 час; биология – 0,5 часа; химия– 1 час.
Астрономия – 1 час
	Элективный предмет «Как написать сочинение», учитывая возрастающую роль русского языка в многонациональном федеративном государстве, и обязательный экзамен по этому предмету при поступлении в любой вуз, для расширения знаний и успешного освоения общеобразовательной программы по русскому языку. 

Элективный предмет «Решение трудных задач», учитывая обязательный экзамен по этому предмету при поступлении в любой вуз для расширения знаний и успешного освоения общеобразовательной программы по математике 

Элективные предмет по истории «История в лицах», по обществознанию «Решение практических заданий», по химии «Химические задачи разной сложности», по биологии «Биология в задачах» для расширения знаний и успешного освоения общеобразовательной программы по истории, обществознанию, физике, химии, биологии и с целью подготовки к сдаче ЕГЭ по этим предметам.

Учебный предмет «Астрономия» для организации дополнительного образования учащихся


Элективные учебные предметы
	Предмет
	Наименование курсов
	Класс
	Количество часов

	Русский язык
	«Трудные случаи орфографии»
	10
	1,5

	Математика
	«Решение трудных задач»
	10
	1,5

	Литература
	«За страницами учебника литературы»
	10
	0,5

	История
	«История в лицах»
	10
	1

	Обществознание
	«Решение практических заданий»
	10
	0,5

	Химия
	«Химические задачи разной сложности»
	10
	1

	Русский язык
	«Как написать сочинение»
	11
	1

	Математика
	«Решение трудных задач»
	11
	1,5

	История
	«История в лицах»
	11
	1

	Обществознание
	«Решение практических заданий»
	11
	1

	Биология
	«Биология в задачах»
	11
	0,5

	Химия
	«Химические задачи разной сложности»
	11
	1


Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы среднего общего образования, в том числе учебных предметов, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 

Текущий контроль успеваемости учащихся – это систематическая проверка учебных результатов обучаемых. 

Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение выстраивания образовательного процесса максимально эффективным образом для достижения  результатов освоения основных общеобразовательных программ, предусмотренных федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФКГОС).
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  образовательной программой. 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное, потемное,  почетвертное, полугодовое оценивание результатов учёбы учащихся и годовую по результатам итоговых контрольных работ, зачетов, собеседований по итогам учебного года.

Промежуточная аттестация также распространяется на учащихся, получающих образование в семейной форме с учетом потребностей и возможностей личности по индивидуальным учебным планам и режимом занятий с выбором форм сдачи аттестации, в том числе экстерном, с согласия и по заявлению родителей  (законных представителей) или совершеннолетнего учащегося. 

Формами промежуточной аттестации являются:

Письменный контроль

· Тестирование

· Контрольная работа

· Диктант: словарный, с грамматическим заданием, математический

· Изложение, сочинение

· Реферат

· Контрольное списывание

Устный контроль

· Чтение

· Аудирование

· Устная речь. Диалог. Монолог

· Доклад

Практический контроль

· Практическая работа

· Лабораторная работа

Комбинированный контроль

· Самостоятельная работа

· Зачет

· Учебный проект

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется, по пятибалльной системе. Элективные и факультативные курсы могут иметь зачетную форму аттестации.

В качестве результатов промежуточной аттестации могут учитываться результаты участия в интеллектуальных конкурсах и олимпиадах (призовые места муниципального, городского, всероссийского уровней), в творческих конкурсах, фестивалях, городских образовательных и социальных проектах, разработка и презентация проектных работ в системе региональных и всероссийских конкурсов и фестивалей в соответствии с содержанием образовательных областей.

Учащимся, заболевшим в период промежуточной аттестации, по представлению справок медицинских учреждении предоставляется право  пройти промежуточную аттестацию в дополнительные сроки, установленные расписанием.

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются решением педагогического совета согласно календарному учебному графику школы.

Учебный план

по 5-дневной рабочей неделе на 2019 / 2020 учебный год для 10-11 классов
Среднее общее образование 
	Учебные предметы
федеральный компонент

	Количество часов в неделю

	
	10 класс
	11 класс


	Русский язык
	1
	1

	Литература
	3
	3

	Английский язык
	3
	3

	Математика
	4
	4

	Информатика и ИКТ
	1
	1

	История
	2
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	2
	2

	География
	1
	1

	Биология
	1
	1

	Физика
	2
	2

	Химия
	1
	1

	МХК
	1
	1

	Технология
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1

	Итого федеральный компонент
	27
	27

	Компонент образовательного учреждения
	7
	7

	Элективный предмет по русскому языку «Трудные случаи орфографии»
	1,5
	

	Элективный предмет по математике «Решение трудных задач»
	1,5
	1,5

	Элективный предмет по литературе «За страницами учебника литературы»
	0,5
	

	Элективный предмет по истории «История в лицах»
	1
	1

	Элективный предмет по химии «Химические задачи разной сложности»
	1
	1

	Элективный предмет по русскому языку «Как написать сочинение»
	
	1

	Элективный предмет обществознанию «Решение практических заданий»
	0,5
	1

	Элективный предмет по биологии «Биология в задачах»
	
	0,5

	Учебный предмет «Астрономия»
	1
	1

	Предельно допустимая, аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	34
	34


Приложение к учебному плану на 2019-2020 учебный год  10-11 классы

Учебный план обеспечивает обязательный базовый уровень по всем общеобразовательным предметам, создан с учетом действующих программ и учебно-методических комплексов, приказом Министерства образования и науки РФ приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03. 2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, с изменениями внесенными приказами Министерства образования и науки РФ от 08.06.2015 г. №576, от 28.12.2015 г. №1529, от 26.01.2016 № 38, от21.04.2016 г. № 459, от 28.12.2018г. № 345, учебники на 2019-2020 учебный год из числа учебников, указанных в данном Перечне.

	Предмет
	Авторская программа
	Учебники

	Русский язык

	Л.М. Рыбченкова
	А.И.Власенков, Л.М.Рыбченкова «Русский язык. Грамматика. Текст. Стили речи.10-11 класс»

	Литература


	В.Я Коровина
	В.И.Коровина и др. «Русская литература XIX века. 10 класс»

В.П.Журавлёв и др. «Русская литература XX века.11 класс. Практикум»

	Английский язык


	В.П. Кузовлев, Н.Н. Лапа
	В.П.Кузовлев, Н.П.Лапа

Т.Б.Клементьева

	Математика


	Программа С.М. Никольского
Программа Л.С. Атанасяна


	С.М.Никольский, М.К.Потапов и др. «Алгебра и начала анализа 10,11 класс»

Л.С.Атанасян, В.Ф.Бутузов и др. «Геометрия 10-11 класс»

	Информатика и ИКТ
	Программа, разработанная методистами ПИППКРО, Учебник Семакин 
	И.Г.Семакин, Е.К.Хеннер «Информатика и ИКТ. Базовый курс: учебник для 10-11 классов»

	Новейшая история

История России
	Н.В. Загладина
А.Н.Сахарова, В.И.Буганова
	Н.В.Загладин «Всемирная история с древнейших времён до конца 19 века», 10 класс

Н.В.Загладин, С.И.Козленко и др. «История Отечества. 20-начало 21 века»,  11 класс

Н.В.Загладин «Всеобщая история. 20 век», 11 класс
 А.Н.Сахаров, В.И.Буганов «История России с древнейших времён до конца 17 века», 10 класс

В.И.Буганов, П.Н.Зырянов «История России. Конец 17-19 вв», 10 класс

	Обществознание


	Л.Н. Боголюбова


	Л.Н.Боголюбов «Обществознание», 10 класс

Л.Н.Боголюбов «Обществознание», 11 класс

	География


	Е.М. Домогацких
	Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И.

	Физика


	Г.Я.Мякишев
	Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев «Физика 10,11 классы»

	Химия


	Г.Е. Рудзитис, Ф.Г. Фельдман
	Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Органическая химия для 10 класса

Г.Е. Рудзитис, Ф.Г. Фельдман

 «Химия 11 класс»

	Биология


	Беляев Д.К.
	Д.К.Беляев «Общая биология» 10-11 классы

	МХК


	Данилова Г.И.
	Г.И.Данилова «Мировая художественная культура 10,11  классы»

	Технология


	Симоненко В.Д.
	В.Д.Симоненко «Технология. 10,11 классы»

	ОБЖ


	Миненко П.П.
	М.П.Фролов, А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности 10,11 классы»

	Физическая культура
	В.И. Лях; А.А. Зданевич
	В.И. Лях 10,11


