Календарно - тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
по  предмету «Человек»  4 класса
	№ п/п
	Тема урока.
	Элементы содержания.
	Характеристика деятельности учащихся
	Дата

	1
	Узнавание (различение)  частей  тела  (голова (волосы,  уши,  шея,  лицо) Туловище (спина, живот), руки, ноги
	Голова, туловище, руки, ноги
	Распознавание частей тела
	

	2
	Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе
	 Рассказ о себе
	Уметь сообщить основные сведения о себе
	

	3
	Соблюдение последовательности действий при мытье рук с  горячей  и  холодной  водой.  Регулирование напора  струи воды.
	Горячая, холодная вода
	Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта (открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетки, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой)
	

	4
	Соблюдение гигиенических правил в соответствии с режимом дня
	Режим дня
	Знакомство с режимом дня
	

	5
	Знакомство с посудой и приборами
	посуда и приборы
	Знакомство как пользоваться посудой и приборами
	

	6
	Выражение предпочтений
	предпочтения
	Название предпочтений,  что это такое
	

	7
	Правила поведения во время еды (еда ложкой, питью из кружки)
	еда ложкой, питью из кружки)
	 Правила поведения во время еды (еда ложкой, питью из кружки)
	

	8
	Правила поведения во время еды (еда вилкой)
	вилка
	Правила поведения во время еды (еда вилкой)
	

	9
	Умывание. Принятие процесса умывания.
	умывание
	Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта (открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетки, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой)
	

	10
	Чистка зубов Знакомство со своими зубами и полостью рта
	Чистка зубов
	Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта (открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетки, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой)
	

	11
	Соблюдение последовательности действий при раздевании-одевании одежды
	Раздевание
	Соблюдение последовательности действий при раздевании-одевании одежды
	

	12
	Использование гигиенических принадлежностей – расчески, салфетки, мыла, полотенца
	Мыло, полотенце, расчёска
	Использование гигиенических принадлежностей – расчески, салфетки, мыла, полотенца
	

	13
	Последовательность действий  при одевании
	одевание
	Последовательность действий  при одевании
	

	14
	Последовательность действий  при раздевании 
	раздевание
	Последовательность действий  при раздевании
	

	15
	Родственные отношения в семье
	семья
	Узнавание (различение) членов семьи
	

	16
	Рассказ о семье
	семья
	Узнавание (различение) членов семьи
	

	17
	Представление о профессиональной деятельности членов семьи
	семья
	Узнавание (различение) членов семьи
	

	18
	Моя семья. Обязанности в семьи.
	семья
	Узнавание (различение) членов семьи
	

	19
	Моя семья. Обязанности в семьи.
	семья
	Узнавание (различение) членов семьи
	

	20
	Моя семья. Практическая работа «Влажная уборка в комнате»
	семья
	Узнавание (различение) членов семьи
	

	21
	Моя семья. Практическая работа «Влажная уборка в комнате»
	семья
	Узнавание (различение) членов семьи
	

	22
	Моя семья. Практическая работа «Влажная уборка в комнате»
	семья
	
Узнавание (различение) членов семьи
	

	23
	Дорисуй, доскажи «Я и мои друзья»
	 друзья
	Рассказ о  друзьях
	

	24
	Дорисуй, доскажи «Я и мои друзья»
	друзья
	Рассказ о  друзьях
	

	25
	Правила обращения за помощью «Один дома» Р.К. «Служба спасения»
	Служба спасения
	Сомооборона, безопасность
	

	26
	Правила обращения за помощью «Один дома» Р.К. «Служба спасения»
	Служба спасения
	Сомооборона, безопасность
	

	27
	Правила обращения за помощью «Один дома» Р.К. «Служба спасения»
	Служба спасения
	Сомооборона, безопасность
	

	28
	Будь осторожен «Встреча с незнакомым человеком»
	незнакомец
	Сомооборона, безопасность
	

	29
	Будь осторожен «Встреча с незнакомым человеком»
	незнакомец
	Сомооборона, безопасность
	

	30
	Будь осторожен «Встреча с незнакомым человеком»
	незнакомец
	Сомооборона, безопасность
	

	31
	Моделирование жизненных ситуаций.  
	Жизненные ситуации
	Моделирование жизненных ситуаций.  
	

	32
	Моделирование жизненных ситуаций.  
	Жизненные ситуации
	Моделирование жизненных ситуаций.  
	

	33
	Моделирование жизненных ситуаций.  
	Жизненные ситуации
	Моделирование жизненных ситуаций.  
	

	34
	Моделирование жизненных ситуаций.  
	Жизненные ситуации
	Моделирование жизненных ситуаций.  
	

	35
	Называние своего имени и фамилии
	Имя, фамилия
	Называние своего имени и фамилии
	

	36
	Называние своего возраста (даты рождения)
	Дата рождения
	Называние своего имени и фамилии
Называние своего возраста (даты рождения)
	

	37
	Сообщение о состоянии своего здоровья
	здоровье
	Сообщение о состоянии своего здоровья
	

	38
	Сообщение сведений о себе
	сведения
	Сообщение сведений о себе
	

	39
	Строение тела человека: скелет, мышцы, кожа
	скелет, мышцы, кожа
	Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок)
	

	40
	Внутренние органы человека: сердце, легкие, печень.
	сердце, легкие, печень.
	Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок)
	

	41
	Внутренние органы человека: почки, желудок)
	почки, желудок
	Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок)
	

	42
	Обобщающий урок: «Строение тела человека»
	Строение тела человека
	Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок)
	

	43
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица.
	Мытьё, вытирание
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос (намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос)
	

	44
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос
	Мытьё, вытирание
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос (намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос)
	

	45
	Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта
	Чистка зубов
	Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта (открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетки, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой)
	

	46
	Обувь. Виды обуви.
	Обувь
	Узнавание (различение) предметов обуви (сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки)
	

	47
	Головные уборы
	Головные уборы
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	48
	Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов)
	Головные уборы
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	49
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий
	Одежда по сезону
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	50
	Вредные привычки.
	Вредные привычки
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	51
	Возрастные изменения человека.
	изменения
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий
	

	52
	Состояние здоровья: опознавательные признаки.
	здоровья
	Расскажи о состоянии своего здоровья
	

	53
	Рассказ о себе.
	Я 
	Рассказать о себе
	

	54
	Последовательность действий при мытье рук.
	Мытьё рук
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица)
	

	55
	Регулирование напора струи воды.
	Умывание, экономия воды
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица)
	

	56
	Последовательность действий при мытье лица.
	Мытьё лица
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица)
	

	57
	Чистка зубов.
	Чистке  зубов
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица)
	

	58
	Очищение носового хода. 
	нос
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица)
	

	59
	Расчесывание волос.
	волосы
	Правильное расчёсывание волоса
	

	60
	Виды одежды.
	одежда
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	61
	Верхняя одежда.
	Верхняя одежда.
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	62
	Повседневная одежда.
	Повседневная одежда.
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	63
	Детали одежды.
	одежда
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	64
	Сезонная одежда.
	Сезонная одежда.
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	65
	Повторение.
	повторение
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	66
	Обувь. Виды обуви.
	Виды обуви.
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	67
	Сезонная обувь.
	Обувь по сезону- сезонная
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	

	68
	Головные уборы: виды.
	Виды головных уборов по сезону
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий

	





