Календарно - тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
по физической культуре 3 класс 
	№
	Тема урока
	Элементы содержания

	Характеристика деятельности учащихся
	Дата

	Гимнастика 3 ч

	1
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Комплекс утренней зарядки
	правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики.
	Знать правила поведения на уроках физической культуры. Уметь выполнять комплексы ОРУ. Знать правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики.
	

	2
	Строевые упражнения
	повороты на месте, маршировка под счет.
	Выполнять повороты на месте, маршировка под счет.
	

	3
	Комплексные упражнения с предметами и без них
	комплекс упражнений с гимнастической палкой, обручами, мячами.
	Знать комплекс общеразвивающих и кор-ректирующих упражнений. Знать комплекс упражнений с гимнастической палкой, обручами, мячами.
	

	Лёгкая атлетика 4 ч

	4
	Наклон вперёд из и.п. сидя; прыжок в длину с места
	простейший комплекс ОРУ
	Знать простейший комплекс ОРУ. Уметь выпо-лнять наклон вперёд из и.п. сидя; прыжок в длину с места
	

	5
	"Челночный" бег 
4x9 м
	 разнообразные способы передвижения
	Знать разнообразные способы передвижения. Уметь выполнять основные виды движений
	

	6
	Метание мяча на дальность, в цель.
	Метание мяча
	Знать правила поведения на занятиях легкой атлетикой. Уметь метать мяч на дальность, в цель
	

	7
	Ловля и передача малого мяча
	Ловля и передача малого мяча
	Знать правила и последовательность выполнения физических упражнений. Уметь ловить и передавать малый мяч
	

	Подвижные игры 2 ч

	8
	Подвижные игры

	 индивидуальные действия в подвижных играх.

	Знать разнообразные способы передвижения.
Уметь осуществлять индивидуальные действия в подвижных играх.
Уметь выполнять броски и ловлю малого мяча в подвижных играх.
	

	9
	Подвижные игры

	 индивидуальные действия в подвижных играх.
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